vystup na vrch a vychod sinka — prirodu vnimame ako podstatny prvok pre forméaciu
mladého Cloveka — nevyhnutny. Spoznavanie seba a vlastnych ohraniceni v ramci noéného
vystupu na vrch. (Relativizujem vlastné ,vSemohuce® JA.) Zazitok vychodu sinka ako harmo-
nického zazitku. Nejde len o senzéciu a natoCenie videa pre youtube, ale o krasu, ktora sa
dotyka méjho vnutra a prindSa mi od Boha posolstvo pokoja a nadeje.

STRETNV D. BLOKU

0. stretnutie > stretnen y 2 dy
( zabavil som sa, Jé

——y A vyjednavanie
y_\
&\ ho lie¢i
\ 4
= \ AWychod sinka

20 som zabaval

(Odist, objavovat a nebyt sam!
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0.0/ STRETNEME SAVTEDY AVTEDY

1:30 hod. / miestnost’

Je tu priestor vzdy pre porozpravanie sa o tom, ¢o prezivaju. Ak st pritomni novi ¢lenovia,
mdZu sa predstavit, pripadne im zadadme nejaku ulohu, ktort az ked splnia, méZu byt pravo-
platnymi ¢lenmi stretnutia.

Animéator mbZe poukazat na to, ze postupne uz j deti, stavaju sa dospelejSimi.

Stretnutia maju byt moznostou niec¢o spolu pre VE Sue sebe, v druhych
a okolo seba. K tomu v3ak potrebujeme vhod ' kKde sa mbzeme stretat.
Preto by si chalani mali sami upravit miestno 0lo vhodné vytvorit web — stranku
stretnutia, pripadne aspof na picasa — web vesat 10 etnutia a akcii. Animator by si

Okrem toho si mozu vytvarat mapu ate sa bude stavat akousi cestou,
kde si budu zakreslovat symboly 0 pocas jednotlivych stretnuti a k nim
mdzu pripisovat aj svoje objavy, ki len o nejaké body ide o reélne

skusenosti, ktoré si zo stretn ASam'e ohatstvom. Vzor mapy vid.. Priloha 0.1.

halani mali spoloéne, ale aj jednotlivo,

zhodnotit' cestu, ktorG4aresli. M6z i formou duchovnych obnov alebo v ramci
stretnuti. Animatori arat roka momenty hodnotenia — ako animatori
vidia jednotlivych ¢le i. sa ku kazdému vyjadrit — &i sa im zd, Ze sa

posuva dopredu, i to fla U | dné stranky a kde musi eSte pridat.

Aby vnimali : vanie a tiez nadvaznost stretnuti, kazdy bude mat svoj
osobny zapisnik. Tento zapis k nebude mat pri sebe chalan, ale animator. Bude ho
davat chalanom len v situaciach, kedy nie¢o zaziju (pripadne na konci etapy), aby si to mohli
zaznacit osobne do zapisnikov. Potom im ich vSak zase zoberie a odlozi. (Animéator samozrej-
me zachovava maximalnu diskrétnost ohfadom obsahu zapisnikov!!!)

KaZdy si nakresli na papier hodinky s dvanastimi hodinami. Potom si kazdy dohodne stret-
nutie s niekym zo skupiny a zazna€i si tieto stretnutia do hodiniek (na jednu hodinu iba s
jednym). Animator postupne vyzyva Uéastnikov, aby sa stretli po¢as jednotlivych hodin s



niekym, koho maju zapisaného na danu hodinu. Podla ¢asu im polozi niekolko otazok
Stylom: ,o0 tretej hodine sa stretate na tému...”

Otazky:

- Aky najvacsi trapas” si v Zivote zaZil?

- Aké hry si sa v detstve hraval?

- Ak by ti zlata rybka mala splnit tri priania, ktoré by to
-V ¢om je dobry ten, s kym si sa stretol?

- Aky je tvoj najoblubenejsi predmet v Skole?
- Coje pre teba typické?

- Pre€o chodis na stretnutia?

- Co by si teraz zjedol?

- Kedy si sa naposledy blysol?

- Aku hudbu rad pocuvas?

- Kedy si bol naposledy velmi nervéz

dozvediet nieCo nové o fiom, alebo
0 nie¢om inom ddleZitom. [ 3jom pocUvame, som aj ja vypocuty.

Viytvorit' prostredie prijatia, uvolnepesti, radosti. Vzbudit ochotu a pohodu pri hovoreni o
sebe, svojich n3 Prijatie pravidla, Ze zakladom nasho stretania sa
je prist na ¢as na stretnutie.

Kazdy dostane maly papierik s piatimi pravidlami. Je to pat pravidiel pre dobry ,pokec”:
- V3etko osobné, ¢o sa v tejto miestnosti povie, sa nesmie dostat za jej mury.

- Nikto nesmie nikoho urézat.

- Neexistuje hlipa otazka.

- Nie som nuteny odpovedat na otazky.

- Vzdy hovori len jeden.
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0.1

KaZdy jednotlivym pravidldm priraduje znamku pod'a toho, ktoré sa mu zda najddleZitejSie,

pripadne mdZe pridat vlastné pravidlo. Z toho sa potom vytvoria pravidla v poradi (ako si to

urcili sami ¢lenovia) podla dolezitosti. Budeme sa ich snaZit na stretnutiach dodrZiavat.
Aké osobitné témy by na stretnutiach chceli poCut — ktoré by ich zaujimali?

Pomacky: papiere s pravidlami, papiere a pera
Dobra atmosféra a schopnost pocuvat jeden druhéhop

vytvarat prostredie pre modlitbu. Mézeme vyskuSat
sa pomodli modlitbu Otéenas tak, Ze vSetci stoj mena.

atri aj do modlitby. Preto je dolezité

Uloha: Kto bude chodit na stretnutia neskoro, budémp any — bud musi priniest ¢okoladu,
alebo bude robit kliky (pripadne iny trest).

je délezité, aby sa na jej priprave a U¢astnil kazdji€len stretnutia. Animatori teda vo-
pred premyslia, €o by kto mohol pripravi

Je dobré si dokladne zhodn si najmé& na otazky: Bavila ich téma,
Styl stretnutia, dokazali s vat, spoznavat sa a pocuvat? Ak nie, je dblezité najst
bod, v ktorom su oslovit na ozivenie davat jednoduché, ,haluzné*
Ulohy na pobavenie. N tieZ si treba uvedomit, €o narusa stretnutie
- na ¢om najviac z enim a to aj stale podCiarkovat na stretnuti
(pripadne im nejako takto to dalej nemoze ist.) Ak je partia prilis

ho, netreba sa jej Uplne prispdsobovat a skonéit
i€ robit“. Je potrebné si stanovit postupne jednu vec, ktoru
upne budete zvySovat naroky. Nebat sa byt narocni —
bre na animatora, ktory od nich nie€o vyzaduje a neboji

pri kon$tatécii — ,s nimi sa ne
budete ak i

aj partie z ulice dokéazu zarea
sa ich.

ZABAVIL SOM SA, LEBO SOM SA ZABAVAL
1:30-2:00 hod. / miestnost’



Viytvori sa prijemna atmosféra — nie€o na jedenie — pripadne sa mdze urobit pizza alebo
nieco iné, chutné. Takisto hudba.

Pozri hry, Priloha 0.2.

Vysvetlenie: Je dolezité predstavit im dnes zabavu, ktord nema konzumny kontext. Nikto
za nich z&bavu nevytvori, ni¢ nie je na fiu pripravené bez toho, aby oni mali na tom aktivny
podiel. Okrem toho méZe jeden animator hrat nejakl zvl&stnu ulohu pogas stretnutia. Napr.
je stéle ticho a len foti. Fotky sa mdzu na zaver pozri ) ukazat ako sa spravali.
TieZ sa mbZze stat zabavnou situacia, kedy sa chalani pigAatora aspon

jedno slovo.

Zabava nie je len vyplnenim volného &asu; : ’ pnostou — dobre sa zabavit
S niekym.

Zakladné symboly: vtipné ,pub
j rozmer z&bavy.

- Ako som sa pri hrac!
- Co bolo najzabavnejsi
- Co kazilo zabavu?

- Kto sa najviac zaslu2|l 0 zaba
- Bol niekto,

Pomacky: pomdcky na hry, fotoaparat, prehrava¢ hudby

Uvedomit' si momenty zabavy z minulosti, na ktoré r&d spominam. Boli to momenty, ked' si
niekto zo miia robil srandu? Boli to momenty, kedy som sa ciil prijaty? Zabava, kedy som
sa citil fajn a kedy aj druhy sa pri mne tak citili, sa stava momentom Bozieho pozehnania a
posvatnym (bozim) momentom. M6Zu v modlitbe vyjadrit vdagnost za takéto momenty.
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Uloha: Pogas tyzdiia vymysli aspofi jednu vec, ktorou by si niekoho pobavil — spoluziaka,
cell triedu, rodinu (mamu).

Naladenie chlapcov na nasledujlice stretnutie: Skus zistit, akil dobru viastnost' si zdedil
po rodi¢och.

MOJE POKLADY
1:00 hod. / miestnost’

Animator uvedie stretnutie ako hfadanie supe

Kreslenie postavy: Na velky baliaci papier vo ve oveka sa kresli silueta muza.
Postava sa vsak kresli podla nasledujuei i: ela sa obkresli (nakresli)

- najmensia postava - preliezt ce

Vysvetlenie:Je dobré zv it ni rdinstva®, na stretnuti mame vynimo¢nych fudi,
¢o uz v zivote nieo dokazalii kazdy z nas skryva isté tajomstva, ma svoj ,poklad®, ktory
zatial eSte a,SV0j d minulosti = to, €o uz dosiahol, dostal, ziskal, ale m&
aj svoj poklad buducnosti = ora ho ¢aka, moznosti, ktoré mu ponuka Zivot, jeho po-
vaha, vztahy, schopnosti.

Dnes st mladi v takej situacii, akoby mali obrovsky (cet v banke a nevedeli, €o s nim maju
robit. A skutoCne, mladi maju velké talenty, moznosti (ovela vaésie ako predchadzajuce ge-
neracie), a predsa ich nedokazu rozvijat, nedokazu im dat zmysel. Preto je ddleZité ich
vovadzat do sveta ich pokladov, ktoré je potrebné objavit a darovat pre druhého. (Dat zaZit
chalanovi, Ze na nie€o ma.)



Komunikacia - objav velkych bohatstiev: druhy pred Tebou je tajomstvo, skryva v sebe vela
veci, o ktorych nevieme a mozno ani on sam o nich nevie; preto je potrebna Ucta.

Zakladné symboly: silueta muza
Objavit a definovat vlastné poklady a poklady druhych.

Postavit sa pred siluetu a vyzdvihnut nejaku schopnost niek
obdivuje (ktora by chcel mat aj on — napr. tak rychlo bg

oho zo skupiny, ktord na fiom

Pomdcky: velky baliaci papier, fixky
NaSe schopnosti st od Boha... modlitba Zzalmu 139.

ja. Pokora je, Ze zostupujeme ako Jezi§ jej vel jimame sa poslednych. Boh je
pokorny v sluZbe najslabSim. Je zdravé
e neustale sa porovnavat' s
druhymi. Jezi§ sa zriekol v8etkych tych sk 2l ako Boh a cheel vyzdvihnat
tych slabsich (nebol zaltubeny d j dok prave touto svojou chudobou nas
obohatil. Ako nds mohol obohati riekol bozskej prirodzenosti? Laskou. JK nam mohol

stretnutie: Zapisovat si po¢as tyzdna odpisy — fajky,

Naladenie chlapcov na nasledu
[ povedal.

ktoré sa ti pacili
TVRDO ODPISANY | 0.3

1:00 hod. / miestnost’

Mbze sa dat koleCko najlepSich odpisov tyzdila — m6zu hlasovat a vybrat najlepsi a dotyny,
ktory ho prezentoval, moZe ziskat nejaku odmenu (napr. facku).





