Zivotu na stope
1. BLOK

STRETNUTIA 1. BLOKV

1. stretnutie Tu to bude zit', ,,bejbe*
2. stretnutie
3. stretnutie
4. stretnutie
5. stretnutie
6. stretnutie

7. stretnutie

8. stretnutie ojich 5

9. stretnutie ivot je farebny

10. stretnutie uha v mojom srdci I.

11. stretnutie Dudha v mojom srdci Il.

12. stretnutie Pramatka Eva — zena, ktora bola pri tom

Poznamky na tvod:

- Zivot je pestry - preto aj stretnutia maju byt pestré, zivé, Zivot prinasajuce, kfucova
je variabilita ¢Cinnosti a miest stretani (aj ked’ ,,zakladia“ musi byt pritomna, napr.
pod nazvom ,stretkomiestnost™)

- navrhy stretnuti st motivacné - mozno ich preskupit, doplnit', upravit’ podra stavu
a potrieb skupiny

- dolezita je komunikacia animatoriek medzi sebou - ako vnimaju skupinu, jednotlivé
dievcata, ich potreby, zrenie, ¢i stagnaciu
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11 TU TO BUDE ZIT, “BEJBE”

1:30-2:00 hod. / nezavizné '(telocviéia, ihrisko, pripadne ina miestnost)

,Vyblaziiovacia“ hra, uvolfiujica napétie (napr. jedna z nizSie uvedenych moznosti). Hry
maju mat raz veselosti, ale nie bezbrehej blaznivosti. Aby neboli Ginikom do ,prazdnoty*, ani-
matorky ich spravne koriguju.
a) Papierové gule
Prehadzovanie papierovych gul na tizemie protivnika (diev€ata su rozdelené do 2 skupin,
animatorky dopredu pripravia papierové gule a
b) Hamburger
V priestoroch telocviéne s matracami alebg glohoupostavit ¢o najvacsi
hamburger, ktory spolu drZi (matrac-osoba- oba). Namiesto matracov mozno
pouzit karimatky. Ked' je hamburger hotovy sa ho snazia s rozbehom

¢) Tance
Niektoré zo znamych spolo¢nycl

- Prv ako sa zaéne stolovat, mdze dostat kazda ucastnicka slovo, na ktorom prezentuje
samu seba (na ufahCenie je vhodné pomdcka formou ,tip-tap-top* zoznamovacky. Kazda
U¢astni¢ka odpovie pisomne na par otazok (upozornime na Citatelnost). Karticky s
odpovedami sa daju do stredu skupiny, zamie$aju a kazdy si vytiahne nahodnu karticku.
Tu si predita, ak je jeho, zameni si. Karti¢ky s odpovedami sa postupne Citaju nahlas. Po
precitani jednej odpovede animatorka vzdy vyzve, aby po odratani ,tip, tap, top* kazdy

1 nie miestnost, v ktorej sa bude skupina stretavat pocas roka
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ukazal na osobu, o ktorej si mysli, ze st to jej odpovede. Ukazuje na niekoho aj osoba
ktorej sa to naozaj tyka, aby sa neprezradila. Ta sa nasledne prizna k svojej karticke, pri¢om
ostatni drzia ruky ukazujuc na osobu, ktor predpokladali. Odpovede danej osoby mozno
znovu precitat, aby si U€astnici znovu uvedomili, ako odpovedala (napr.: oblUbena farba,
jedlo, pocet strodencov, ¢asto hovorené slovo...).

Pomécky: magnetofdn, rytmicka hudba, komponenty k spoloénému stolovaniu, karticky,
pera.

Pred spolonym stolovanim sa jedna z animatoriek pomg 24n je moj pastier...

Naladenie na nasledujuce stretnutie: Obliect si pgkit€, slavngSine‘oblece

AC| BALICEK
1:30-2:00 hod. / park, otvo leko od miesta stretani)
Zaciname opat mimo miestnosti, kde bud piny, na neutralnom mieste.
MéZe to byt vopred vyhliadnuté u. Toto bude sluzit ako streta-
vacie miesto v niektorych vyni pripadoch. Bude to na3e miesto. Preto uz vopred
vyzveme dievéata, aby sid i [a ktorych si zapamétaju toto miesto.

nézov: napr. Udolie sivych'6kél, Zabi ovisko rozbitych flias... podnietime v nich
tvorivé uvazovanie.

e sa budeme pravidelne stretavat, kazda si vyberie
jednu krabi¢ku, papier a . Do krabi¢ky vlozia, o sa im z okolia paci (kamer,
kvet,... ale aj to, o maju vo vreckach a vlozia tam aj jeden papierik, ktory kazdej z
nich daju animéatorky). V papieriku je zabaleny kamienok s menom diev€ata a na
papieri je napisany zoznam vonkajSich aj vnutornych vlastnosti, (s ktorym budeme
pracovat neskdr). Kazdé diev€a si zabali krasny baliCek a spoloéne sa presunieme
do naSej miestnosti. Kazda si nesie bali¢ek sama.

2. faza: Vstup do miestnosti. Vnutri hori svieca a po stenach su pove$ané napisy: dobrota,
fandim ti, hnevam sa, ohovéraju ma, citim sa fajn, viem, ze ma maju radi, neznaSam
ju, je mi to jedno, nezaujima ma to, ten chlapec je pekny, mam rada tato hru,
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nechape ma, je to o nifom, nemam kredit, fajn esemeska, kopla by som do toho,
pomaoc, umieram od nudy, nie som na tom dobre, zasa pisomka, musim skoro vsta-
vat, super zmrzlina, dobry film, novy mobil...

Vlyzveme diev€ata, aby napisy dali dole a roztriedili podla kii¢a: pozitivne-negativne,
kratkodobé-dlhodobé, neviem....

Zakladné symboly: truhlica, kamienok

Zazitok spoloéného Startu celoroénych stretnuti, pochopenie kvalit, ktorymi skupina
disponuije.

-V ¢om sa liSia tieto napisy od tych na dverg

- Kitoré st doleZitejSie?

- Tieindiferentné, &i tie, ktoré sa nés osobne
a preto sa na ne budeme snaZit spg g Jstoj, pocuvat ich, pocuvat
sa, rozoznavat ich vahu.

V tejto dynamike si uvedom namend byt s prazdnymi rukami. V
rukach nie¢o méme. V n h nieco je. V nas nieco je. My nieCo mame. Vysvetlime
funkciu Startovacieho ej zmeny, pri spustani ur€itych procesov,
ale aj na niektoryc prva, zakladna vybava slUZiaca k podpore
zameru. Konkrétne: p adzaci balicek v hodnote 500,- Sk. Na stretnuti
mladeze s papezom si Z it z&kladny balicek, ktory obsahoval: pr3iplast,

ruzenec, te
k pre toto ,stretko”. Viybalte si kamienok z papiera, ktoré
ste dostali od animatoriek a nite komponenty = vlastnosti vasho osobného ,Startova-
cieho bali¢ka“. PoCas tichej hudby si dievata podciarkuju alebo zaskrtavaju vlastnosti, ktoré
sa ich tykaju. Animatorky pocas toho piSu spolocné komponenty, ktoré uz ,stretko* viastni:
dobra vola, radost, odhodlanie, spolupraca, chut nie¢o zazit, snaha obdivovat...

~Stretkova pokladnica“

Vsetko toto vioZime do ,stretkovskej pokladnice®, ktora moZe byt vyrobena z velkej krabice,
najlepSie by vSak bola skutoéna drevena truhlica, ktord sa neskor pouzije na nocovacke na
ritual.



Toto je pokladnica nasho ,stretka“, do ktorej budeme vkladat a z ktorej budeme brat. Vieme
uz teraz, ze to budt rézne poklady. (Pokladnicu nenechdvame v miestnosti, aby ju niekto
nezniCil. Vzdy pred zacatim ,stretka“ vSak musi byt v miestnosti a najlepSie, keby bola
postavena na vyvySenom mieste — na stojane alebo podstavci.)

Vylievacka

Na zaCiatku kazdého ,stretka” je velmi vhodné vytvorit priestor vylievania sa, spontanne sa
porozpravat, kto s €im priSiel, o preziva, ako mu je....K tomu st vSak potrebné isté dohovory
a vyjasnenia, pretoZe kazda ma asi svoje predstavy a Styl komunikacie — mbézeme si spisat
vlastné podmienky, ¢o komu robi dobre a ¢o mu pomaha emu ,vyliatiu sa“. Napr.:

Pomécky: krabicky roznych velkosti, darCekoyy i Zayeh druhov, stuhy, vkusne
obleCené animétorky

Sediac v kruhu (ak je moznost v kaplnke
kamienky s menami. Pri vypnuti hu

tichej hudbe z ruky do ruky
a kamienku, ktory jej ostal -

Skupinovy poster: Reklamny prieStor; pripomienkovac alebo stretkovy bilboard - ako vonkaj-
Sia pamét toho, ¢o sme spolu zazili, zazivame a hovorime, vytvorime si vlastny, tzv. hovoriaci
priestor. Dame diev€atam k dispozicii plagat, Stipce, noznice, papierovu pasku, pisacie po-
treby a nechame ich, nech spolone vytvoria tento priestor pre ,stretko (ak sa miestnost
pouziva aj pre stretania inych, pripadne na premietanie, vyslovne ohraniéime priestor na
stene, ktory bude nas a reSpektujeme to, Ze zdielame priestor aj s inymi).

15



16

1.3

INICIACNY RITUAL

2:00 hod. /,,stretkomiestnost™

Bez vysvetlenia zaviazeme dievCatdm oci. Animatorky oble¢ené v spoloCenskych, najlepsie
v plesovych, dihych Satach, vstipia do miestnosti.

Ritual odovzdavania ,stretkodennikov*: Diev¢atam dame dolu Satky. Jedna z animéatoriek
sa prihovori dievéatam. Pokojne a v skratke im predstavi ddlezitost ,stretkodennikov*, ktoré
dostanu. Postupne vyzvu diev€ata po mene a odov.

Vyznam ,stretkodennikov*
Je samozrejmé, Ze okrem spoloéného vlastnictva si niekto mdze vziat aj osobne
z toho o tu budeme robit a prezivat. ,Stretkodenniky ipravené menovite — na obale
je nazov ,stretka“, meno dievéata v zg Orme; trane su Udaje o animéa-
torkach (meno, priezvisko, telefonne £is y ; na dal$ej stranke je tabulka pre
vstupné Udaje o ,spolustretkackach’
Potom si skupina urobi spolo&pd i Cena bude visiet v miestnosti, ako prekva-

Udaje osobne, Citatel € . Je dolezité, aby sa to realizovalo v pokojnej,

srdeCnej atmosfére.

Potom nasleduje formu iny, ktoré animatorky napiSu na baliaci papier za-
ujimavym spo Uceho stretnutia vyvesia v ,stretkomiestnosti* (dolezité je
pravidlo di j 3 citili, Ze mozu komunikovat bezpecne).

Madam Maxi

Ak je skupina velmi energicka, hasteriva, nelahko utiSitelna, mdZeme pouzit motivacny prvok
,stretkovych® [6sov, pefiazi, Zetdnov a pod. Za isté veci mdzu dostavat tieto motivaéné body,
vyjadrené hmatatefnym spdsobom, najlepsie, ak je na nich symbol ,stretka“. Tieto motivacné
body dostavaju po ,stretku” anonymnym spdsobom tak, Ze ich animatorky pridelia dievCatam
do obalok a kazda si ich vzdy na zaciatku nasledujiceho ,stretka“ vyberie z osobnej obalky
a zapiSe do ,stretkodennika“. MdZe tu vystupovat tajomna bytost ,madam Maxi“, ktora
prideluje maximalny poCet za vSetko chvalyhodné — od ,zaparkovania“ mobilov, cez dobré



skutky, po upratanie miestnosti, vyborne spravanie a aktivitu. Po¢as ,stretka“ tym velmi
neoperujeme, len v pripadne nevyhnutnosti pripomenieme, ze ,madam Maxi..."

Parkovisko mobilov

Na stretku uprednostriujeme interpersonalnu komunikaciu, preto mézeme zaviest tzv. parko-
visko mobilov — krabicku s tymto napisom, kde hned po prichode dievata vioZia svoje mobily.
Za toto madam Maxi prideluje body vzdy a navySe body, ak su mobily na tichy rezim .

Vysvetlenie: Po rituale odovzdania ,stretkodennikov* je vhodna uvoltiujuca hra.

Zakladné symboly: spolocenské Saty, ,stretkodennik

Odovzdanim ,stretkodennikov* iniciovat' schopnost zv a syntézy.

Pomdcky: stretkodenniky, Saty, fakle, pera

e na naSom mieste (v parku
pod vibou a pod.). Nenapadne zistime, ktot€dievéata maji@ktoré nemaju mobily s fotoa-

. TVOJE, VY, ICH, NASE
1:30-2:00 hod. /naSe miesto

hra, napr. schovavacka

Zacéne vhodnym pribehom (skusenestou), ktorym animatorky komunikuju diev€atam vy-
znamnost nejakého miesta — napr. ako si stavali v detstve bunker, ako si robili doma stan zo
stoliCiek a diek, mali v meste lavicku, na ktorej sedavali ako partia a kecali s kamoSkami.
Vlysvetlime diev€atam, Ze ich tlohou bude za urgity ¢asovy interval odfotit im blizke miesto,
kde sa dobre citia. Mdze to byt v meste, doma, kdekolvek. Stretneme sa v nasej miestnosti.
Fotografie stiahneme do pocitada a spoloéne si ich pozrieme aj s vysvetlenim autoriek.
(Vhodné je premietanie fotiek cez dataprojektor).

Vysvetlenie: V tomto momente zaginame pracovat na otvarani sa diev&at pre hibSiu komu-
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