Eva Rusinova, FMA a kolektiv

Alenky v ridi divov — program pre dievéata 5. - 6. ro¢. ZS
(1. faza - odskusanie a prispdsobenie ny godmienkam)

spirituality
Ury Zivota
pre lepsi svet
Symbolicky svet
Z na linia celoroéného programu
mto obdobi si vhodné...
osti, dynamiky, skisenosti
Sprievodkynia, ¢ize animatorka
Rodicia a ich rola
Indikatory rastu
Pouzité literat(ra Y,

STRETNUTIA
Metodiky jednotlivych stretnuti
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nazov obdobia
Alenka v riSi divov

zakladna uloha

- otvorit sa pre ,farebnost’
- radostna pritomnost,
- zaClefiovanie sa do skupiny

prejavy zlyhania signifikantné roly dospelych

uzavretost, smutok, otec/animator ako kral, pri ktorom sa
zUzené vnimanie okolitého sveta, citi bezpecne,
vynucovanie si pozornosti, animatorka ako starostlivd matka, vila!

[ahostajnost a nezaujem stlad medzi otcom a mamou



Na iived nutné je poznamenat’, Ze

diev€ata v tomto veku prezivaju prechod z prvého stupiia zakladnej Skoly na druhy. ESte s klU-
¢ikom na krku, ale s leskom na perach. Potrebuiju ziskat orientaciu. Nielen v Skolskom prostredi,
ale aj v rodine, medzi kamaratkami a vo svete ako takom.

Okrem toho je tu plynuly prechod od dievéatka k malej sleéne, aj ked' eSte nie v zmysle burlivej

pubescentky nasledujiceho obdobia.

Charakteristika veku

Dievcata, ktoré sa niekedy javili ako pokojné a roztomilé dievatkd, st v kontexte tejto

doby temperamentné bytosti, pre ktoré je charakteristicka slo
pre vzory, ktoré sa pre ne stavaju idolmi, a ktoré dokazu k
Devizou tohto veku je energia. Z tohto vyplyva schopas
pritahuje. SU vo velkej miere otvorené pre nové veg
Krehkost tohto veku spo€iva v povrchnom vnima
toZe v tomto veku sa dievCaté ohovaraju a hastena VY
soby a vzajomné urazky, vyluGovanie z kole

Viytiahnuté stvorenie, ktoré potrebuje 2
chapat, kym vlastne je. Je to zah
Spekuluje. Diev€atko s velkou fa

nou riSou snov. Niekedy
ocari. Vie este prezit dod

stavivosti pruzne a [ahko,
sklada mozalku skutocneho s

ob¢as nevychadzaju
porozumiet skryté vyznamy a deje, ktoré pre-
Ziva tato mala sle¢na, nie je fahké. Je princez-
nou vo svojom svete, hoci jeho skutoénym
vladcom je ¢asto sen. Jedno je isté. Fantazia
a realita sa prelinaju. Potrebuje sa v tom vy-
znat, Cize ,dostat to pod nohy*, zorientovat sa,
aby vedela, o s tym. Mnoho sa deje okolo nej
a aj v nej. Potrebuie to Citat' a usporiadat. Me-
dzitym rastie a vyzrieva. Otvara sa pred fiou
vonkajsi aj vnutorny svet a za€ina vnimat viac

4 riava, chichotanie, nad$enie
obdivovat a napodobfovat.
a pre to, ¢o ich motivuje a
‘ aze nadchnut.
rovni sebahodnotenia, pre-
JU nie su ani chlap&enské spo-
anie podfa zovriajsku.

Alenka....

ag.tie, ale potrebuje uz v tomto
a hlbku. Azda najviac potrebuje
povedomie vlastnej identity.

veku ist

...V risi divov

ka je tvor hravy a zvedavy, preto si tizi
eli¢o odskusat. Divov je vela v celom svete.
Vir farieb a tvarov, dynamicka a pre fu azda
este vzruSujuco popletena realita ju vtahuje do
deja, ktory sa snazi zvladnut. Ale potrebuje
pomoc.

Hoci ju svet chlapcov az tak nebavi, citi sa
chlapcensky a je dokonca vystavena pokuse-
niu stat' sa Sikovnym chlapcom a niekedy sa
Stylizuje do roly hrdinky. Svet dospelych si do-
kaze idealizovat a tizi ho preskimat. Chce
byt videna a vidiet. Zacina si byt vedoma
svojho vyvinového naskoku pred chlapcami -
rovesnikmi, ktori oby€ajne eSte nie su pre fiu
az tak zaujimavi. Niekedy pocituje zavist,
afektuje, ziskava (straca) sebavedomie (kom-
plex Skaredosti), t0Zi po nehe.



Filozofia programu
Preco zabera ponukany program?

Itineréar tejto vekovej kategorie je prieskumnou, zaZitkovou cestou, na ktorej Alenka rastie a vy-
zrieva. Program mé zatlacit na spravne body, aby tato cesta a zrenie pripravili pédu pre horuce
chvile nasledujucej pubertéinej fazy, teda velkych zmien.

Krucové je stimulovat dievata a ich energeticky potencial,
aby vedeli nielen pozerat, ale aj vidiet, zaZivat,
a zaroven byt aktivnou sucastou sveta a udalosti.
Spolupodielat sa na skrasfovani sveta a Zne kraCat na ceste,

Zakladné ciele:
- uvedomit si vlastny rast na kazdej

- pochopenie pre slabsich,gblidarita® imymi pdl zameranosti na seba a prilis-
ného uputavania na se

Rozvoj osobnosti — objavit' vlastny zivot a dat’ mu zmysel

Chcem pochopit Zivot, ale nechajte ma eSte trochu snivat.

Zlomové okamihy Zivota sU zdrojom napatia, pretoZze prinasaju neistotu a o¢akavania. Je to
vyzva, ale aj dobrodruzstvo. Alenky vystupuiju z obdobia detstva, opustaju domace istoty, aby

objavovali okolity svet. V tomto veku sa rozvija predstava a fantazia, vnimanie a tvorivost v
oCakavani premien Zivota: zrychluje sa rast, prejavuje sa vnutorny nepokoj, za¢ina sa u nej
menit vztah k sebe samej. UZ tu potrebuje vlastnosti hrdinky, lebo byt napino zenou je najau-
tentickejSia forma hrdinstva.





