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V JEDNOTE JE SILA | 1.1

2:00 hod. / klubovia

Zazitok radostnej atmosféry zo spolo¢ného stretnutia, z toho, ze su opéat spolu, vytvorenie
atmosféry nie¢oho tajomného, ¢o mozu zazit (obcas pustit nejaku ,hlasku®, €o vietko nas
&aka, ak budu chciet... = ,NAMOTAVAT*), aby sa v nich vzbudil zaujem, otazky, snivanie o
tom, €o by ako ,stretko” mohli zaZit.

Vysvetlenie: Chlapci pogas prvych ,stretiek® postupne

rychlo, spat sa uz nikdy nevréti; da sa ,zabit

|, 7e Cas je vzacny, prejde
lihovanim, PC, pohodou,
tejto faze ide
o naladenie chlapcov. Ide o to, aby sa v nich zaal@prebldzatitizba, zaujem o zazitky, ktoré
budu neskér ponukané, aby sa v nich zrodilo olakévarite vlastnej sily a zrodenie né-

deje, ze nieco velké zaziju. Zdéraznit, Ze ,stre zstve, 0 nieCom, o com
sa bezne mdze iba snivat. Len ten, kto bude méct zazit, a
okrem toho, ma $ancu zU&astnit sa jednéjitajnej akcie (blizSi€® nej nehovorime). Rovnako,
prvé ,stretko” je o tom, Ze sa opéat dava parti j je sa. Je to silny obraz, ked

sa bojovnici schadzali. Tento okamih bol € o0zhodnuti, menovani novych
bojovnikov, ¢asom udelovania vy dy velitel spominal na vyznam-
nych bojovnikov a udalosti ,dav ulosti, ked" vyzdvihol jednotlivcov, udalosti z posled-
nych bojov. Takto sa kazdy bo i nimal ako vyznamné sucast slavne;
a hodnotnej partie, ktora uz : U ma svoje miesto (ma svoju tlohu),

preto by malo mat prvé ,s

ktoré sa postupne - ako chalani adzaju - mézu rozdelovat na dve kdpky. Jednu tvoria
ti, Co prili a mdZe sa ukladat okolo ého tajomného napisu, napr. v japoncine, gréctine,
hebrej¢ine, Cinsti t nie¢o vo vyzname: dobrodruzstvo, zazitok, pri-
beh... druhé ostanu zatlal nevyuzité). Animator moze kratko podakovat za kazdého chlapca

osobitne a za moznost spolu nieCo zazit.
,Odkazovka“ po oratku (max. 60 min)

Hra mé charakter mini testu, €i ti, ktori prisli, su skutoéne €lenmi ,stretka®, &i tu nie su nejaki
,votrelci, nakofko ¢lenovia vedia zvladnut dané ulohy ,lavou zadnou® (no Ulohy su zadané
tak, aby ich zviadli a stihli, aby to nenarusilo atmosféru prvého ,stretka“). Ulohou je v ¢o naj-
kratSom Case najst odkaz a spinit jeho zadanie. Chalani musia vnimat, Ze ak to chcu stihn(t,
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musia si ,Svihn(t*. Takto sa dostanu do ¢asového stresu, kedy st zvy&ajne schopni dobre
sa koncentrovat.

- vytvoria sa dvojice, ktoré musia objavit' 10 odkazov a vZdy sa s vysledkom zadanej tlohy
vratit spat k animatorom,

- odkazy su v blizkom okoli tak, aby nemuseli utekat prili§ daleko

Né&vrh na ulohy na odkazoch:

- zapamaétat si nejaku dlhSiu vetu a povedat ju
- urobit pri animatorovi 20 klikov,
- obehnut nejaku budovu piskajuc na pista
- vylustit heslo,
a),

- odohrat piSkvorkovy zapas proti gjakému dospelému muzovi alebo...),

a podobne.

Po skonéeni hry méze n atke obcerstvenie - ,prvé spolo¢né stretnutie chceme
oslavit" (spolocne zjest sladkosti, ktoré chlapci nasli, nejaky napoj). Na zaver stretnutia moze
mat animator prihovor, v ktorom pochvali ,stretko® ako skupinu a vyzdvihne schopnosti chlap-
cov zvladnut dané Ulohy (mdze si vSimnut najma niektoré charakterové vlastnosti ako poc-
tivost pri plneni uloh, rychlost, inteligenciu, originélne rieSenia, vyzdvihnat spolupréacu
konkrétnej dvojice, mdze niekoho odmenit). Poslednou Ulohou kazdej dvojice je zodpovedat
Ulohu, ktora je uvedena vo ,verbalizacii“.

SU pripravené rozne obrazky znamych muzov - bojovnikov, hrdinov. Ulohou chlapcov je zistit,



€0 maju tito rozni fudia spolocné, Co ich spaja ako aj ¢o maju spolocné s tym, ¢o robili. (Okrem
inych veci je spolotna muzom na obrézku ich ,akénost*, Ze Eosi robia pre svet okolo seba.
Maju chut nie€o zazit, nieCo prekonat, prekonat samych seba, zachranit druhych... animator
zvyrazni pismo heslovitych ¢ft, aby zvyraznil ich vyznam oproti Zivotu nudy.)

Modlitba je zamerané na vdaku za zjednotenie ,stretka“, na uvedomenie si sily partie (v jed-
note je sila), na docenenie pritomnosti kazdého. Chlapci vytvoria kruh, kazdy si zoberie jeden
papierik s menom €lena ,stretka“ a kratko podakuje za jeho pritomnost. Animétor méze na
konci urobit’ ,kole¢ko® a pripomenut osobitost kazdého chlapca a podakovat za neho. Méze
tiez podakovat Bohu za to, Ze Boh do kaZdého chlapca ok Jeho sily, ktora sa méze

+ modlitba sily, vid. Priloha 1.4

Uloha: V slavnostnej atmosfére ,stretko* dog 1% , v fiom bude obalka
pre kazdého chlapca zvlast. Pred odovzd 2 vysvetli, Ze to, €o dostavaju,
epSilo ich postavenie. To, €o

dostavaju, je pozvanie Cosi zaZit a tak z ento dar je prejavom dovery
zo strany animatora, ktory im ponuka spol@ ejav animatora, ktory im veri
a vidi v nich vela skrytych darov i. Bné, ako vidime v pribehu chlapca,

ked si ho vSimne nejaky ,majs e ho, aby priSiel k nemu trénovat. Chlapec si eSte
neveri a je prekvapeny pon j odmietne, lebo si mysli, Ze na to
nema...) V obalke je pripra ,stretko®, v ktorej je chlapcovi vysve-

zvany, aby si premyslel, i tu dobrodruzstva a spolu s partiou nieco
zazit. Ci je ochotny vloZit svoje musi sa rozhodnut, ¢i chee svoj ¢as ,zabit*
alebo mu ,vdychnut Zivot*, moznost@i pritomnym na najblizSom ,stretku® by mala byt spo-
jena s nejakou Ul i€ vom, Ze to mysli naozaj vézne.

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie: Budlce stretnutie je velmi dblezité, kazdy
si preto zoberie kartiéku s menom jedného chlapca a vo vhodnom €ase ho pocas tyzdha po-

Skupinovy poster: V miestnosti je pripravena néstenka s obrazkom bojovnika; je pripravena
tak, aby bolo jasné, Ze je dbleZita, ale chlapcom sa zatial nevysvetluje jej vyznam, pocas
verbalizacie sa na fiu pripnu hesla, ktoré vyjadruju zakladné charakteristiky ,Zivota naplno®.
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Zhodnotenie stretnutia: Kto z chalanov bol v pohode? Kto najviac vytfal z partie? Kto bol
myslienkami mimo, najmenej schopny vnimat? Preukazal niekto nejaku Speciélnu vnimavost
na iného Clena partie? Pomohol niekto sam od seba? Vedeli chlapci povedat, v om spocivala
podstata skutocnych bojovnikov?

STRETNUT MUZA
2:00 hod. / kluboviia
Ponorit sa do pribehu ,silného” muza a spolo¢ne urgit:

je schopny chranit a tvorit Zivot, uvedomit si Bozi
Zivotom urobit.

akladné postoje a Crty muza, ktory
a rozhodnut sa nie€o so svojim

Vysvetlenie: Aby bol chlapec vnimavy na s uveril, Ze je ddlezity a ze dostal

dary, ktoré treba rozvijat, aby uveril, ze ,sa to da € {0 ,a pre neho*, je potrebné, aby
stretol muza, ktory zije svoj Zivot naplno, ktory sa nebo ovat sa so Zivotom, ktory riesi
problémy a vie za svoje sny bojovat. 8 : e silnym zazitkom, hlavne
vtedy, ked chlapec mdze nieco pri fio Zi yto typ2ézitku by mali prezit pocas ,stretiek”

y vedeli zit' svoj zivot a ,nezabijat
ba stat sa silnym a zrodila nadej,
vie, Co chce; vie, komu vdaci za

ho". Preto dal§im krokom, aby sa v
Ze na to m4, je stretnutie so ,silnyl
Zivot; vie branit pravdu; vytva
presvedéenie...). Takéto str,
vdaka tomuto stretnutiu
pretvarat, chranit). M6z

abozenskou skusenostou - chlapec totiz
it, Ze ma v sebe nie€o ,bozské” (silu a schopnost tvorit,

Poznamka: Toto ,stre
vana druha alternativa.

nativy. Bud' stretnutie s 0 metodike je spraco-
'm muzom staci niektoré body prispdsobit.

zaCiatku sa
mdze byt ,okoreneny” aktivitou,
nosti:
Animator sa stretne s ,chalanmi* mimo miestnosti. Maju preSprintovat nejaky Usek za
velmi maly Cas tak, aby to bolo naozaj naroéné. Potom ,podla zasad slusného sprava-
nia“ vojdu do miestnosti (zaklopat, spytat sa...).
Do miestnosti je mozné vojst iba oknom lezlc po lane. Na okne moze byt namiesto za-
clony nepriesvitna latka, aby nebolo vidiet, ¢o je v miestnosti.
Do miestnosti nikto nemoze vstlpit sam. Prejst prahom moZze iba tak, Ze ho niekto iny
drZi vo vzduchu a prenasa do miestnosti. Prvého musia hodit, posledného...

plnili Glohu z minulého ,stretka“. Vstup do miestnosti
Inenie je podmienkou vstupu. Uvadzame niekolko moz-



Sledovanie filmu. Filmové spracovanie pribehu muza, film by mal byt ,chytfavy* a, napr. Fist
of legend; na uvod filmu je doleZité vytvorit atmosféru ddlezitosti, tj.: animator najprv doceni,
Ze chlapci sa rozhodli prist, treba vyzdvihnat ich volbu a ze to je vazna vec, ked sa muz
za€ne rozhodovat... potom im s vaznostou vysvetli, Ze im ide predstavit jedného muza
a jeho zivotny pribeh (tu kratko a vSeobecne uvedie niektoré Udaje 0 muzovi, napr. dobu,
v ktorej zil, realitu, s ktorou sa musel vysporiadat, jeho vek, postavenie, vyznam jeho osoby
(cielom je ukazat délezitost jeho pribehu a nie prerozpravat film).

Viytvorime priestor na volné reakcie po filme. Potom méZeme zadat niekolko sutaznych ota-
zok z uvazovania nad tym, ¢o videli (otazky by mali byt aj chytaky, zabavné, na postreh, na
pointu). Nakoniec sa spoloéne pokusime odpovedat nz
Aky bol muz na zaciatku a aky na konci?
Co sa medzitym udialo v jeho Zivote a preéo sa ro ote spravit?
Malo to nejaky zmysel?
Aky je rozdiel medzi slavnym a obycajnym ¢loveko
Odpovede, ktoré vyjadruju zakladné postoje muza - bojovi
Je velmi vhodné, aby sam animator poved ' kedy si uvedomil, Ze

a pocitil, Ze ma hodnotu a schopnosti uf@bit nie¢ zivotom. Mal by jednoducho,
ale jasne zdoraznit typické postoje muz:

V tomto okamihu prichadza vyznamny a kazdy z chlapcov zamysliet
sam (v pritomnosti Boha). Najprv i precita list od Boha*, vid. Priloha
1.2 (Boh sa tajomnym spdsobo vi ako ten, ktory mu dava silu a ktory s nim pocita,
ktory je v chlapcovi pritomny stat' sa Bozim muzom). Uprostred
modlitoy a pred Bohom si
Chcem sa pridat k muzo
Chcem aj ja nieco dokaz
Nakoniec moze kazdy volne
alebo méze podakovat za nie¢
+ modlitba sily

ké, o Com Si mysli, Ze urobil v jeho zivote Boh.

Uloha: Po modiitbe kazdy, | v Zivote nieCo dokazat, odtrhne kus z latky. Nan
napiSe svoje meno. Latka sa zavesi na vhodnom mieste v miestnosti (kde prebiehaju
,Stretka®), aby to chlapci mali stale pred o€ami. Kazdy z chlapcov dostava poslanie najst
aspori jedného muza, ktory spifia kritéria muza (vy$sie uréené) a jeho fotku priniest na dalsie
,stretko” (odfotit si ho na mobil...).

Naladenie chlapcov na nasledujtice stretnutie: Poskytnutie informécii o zaverecnej ,misii*
(»info* musi mat charakter nieCoho slavnostného a tajomného sicasne, je to teda akysi
,obrad”. DdleZité je, aby sa chlapci naladili a tesili na vypravu, aby ju vnimali ako nieco vy-
znamné. M6Ze zvyraznit napriklad tieto okamihy:
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bude ,uz iba“ o 5 stretiek,

cela misia je prisne tajna akcia,

tyka sa len nasho ,stretka”,

bude vyzadovat pritomnost kazdého ¢lena,

jej zvladnutie vSak vobec nie je jednoduchou zalezitostou, preto nasledujuce ,stretka” aj
Ulohy budl zamerané na to, aby sme ,misiu“ zvladli.

V tejto slavnostnej chvili sa chlapcom odovzda zoznam Uloh (ich charakter a vyznam je po-

pisany v Gvode 1. bloku ,Silny vo svete®), kazdému osobitne. Spinenie tychto tloh im umozni

zUcastnit sa misie.

Skupinovy poster: Tuto Ulohu plnia zavesené kug

Zhodnotenie stretnutia: Boli ,chalani“ schopplistisit
tému bojovnikov alebo Ziju v Uplne inom sve
zazit? Co mu v tom moze branit?

¢ ,Chytajl* sa na
y, kto nema chut nieCo velké

TAZKO NA CVICISKU,
2:00 hod. / park, luka, les

Zistit, ako na tom sme v oblasti fyzickgjiz onosti vzajomne si pomdct, pricom
sa ma vytvorit zakladna ski " ' dobrilvieme sa podrzat..

Vysvetlenie: Prichadza [ i zazit nie¢o velmi dobrodruzné (,stretko”
mé charakter hry a sita : jefiigc ako atmosféra konkurencie a vitazstva),
' ovine telesného vykonu a v rovine sily su-
ko uloh, ktoré si budu vyZadovat ich pIné na-
vykon, no stc¢asne si tlohy budu vyZadovat
v3ak vébec nemé vysvetlovat, je to skér vec,
ktoru animatori hodnotia taj k je moZné otestovat silu sidrZnosti a pomoci v partii bez
toho, aby chlapeinieco ,hrali“ “€hlapci totiz nutne potrebuju byt konfrontovani s realitou).
rZania sa je vyznamnym okamihom ,stretka“, pretoze
vojak, ktory bojuje sam za seba, kvéli svojim vyhodam, nema $ancu.” (film Udolie tiefiov)
,Kto si chce zachranit Zivot, ten ho straca.” (Mk 8,35). Kazda partia bojovnikov prehrava, ak
sa najde jeden, ktory ju zradi, ktory nedrZi s ostatnymi, ktory ide bojovat na vlastnu past
(okamih, kedy niekto nepocuvne velitela, byva vo filmoch znézorneny ako velké skompliko-
vanie a ohrozenie celej misie, ¢asto konci smrtou velitela, ktory nasadi svoj zivot za ,hepo-
slusného*). Sila partie bojovnikov spoCiva prave v schopnosti vediet zomriet kvéli priatelovi
(v tomto sa animatorom oplati vidiet film Udolie tiefiov).

Kratky a motivacny Uvod: hfadanie animatora (m6ze byt hned ,nenasilne” vytvorena atmos-



féra: ,zalezi nam na sebe, ideme do toho spolu*. Casovo to mé trvat kratko. Odkazy s mator
nachadza, mozu byt rozveSané po chodbach ,oratka“, v blizkom okali...). Celé ,stretko” by
sa malo presunut na nejaku Iku, do blizkeho lesa, parku — tj. na miesto, kde nebudu ruseni
a ani nebudu rusit (nakofko Cinnost bude dost ziva).

Na mieste je pripravena ,testovacia“ draha = ,rambodraha*“ (jej dizka by mala byt aspori 200
m, najlepSie okruh, pocas ktorého okrem behu musia chalani robit rézne cviky - plazenie,
preskakovanie prekazok, slalom, hod na ciel, hod na ciel vo vyskoku, hod do dialky visiac
na lane, prelezenie muru, vyStveranie sa na strom). ,Rambodrahu” alebo jej Cast by potom
mali prejst ako dvojica, trojica alebo aj celé skupina - h00| sa chalani snazia prejst to za o
najlepsi Cas, my si vS§imame najma ich spolupracu. ohy mdzu byt ,okorenené*
zaviazanim o€i (napr. hadzanie na ciel), pricom dru i naviguje, pripadne moze
byt sutaz dvojic, v “ k najlepSim vysledkom. Mozeyt vyhlasgna kord ,stretka”,
exhibicia najlepSich s animatormi... po ,rambodraf gij'a porozpravani sa mézeme
zadat eSte dobr0 pohybovu hru... napr. zostrelova

Je spontanna. Popri aktivitach sa komentUJ . azdého su posudzo-
vané realne, chlapci by si mali vytvorit s
by mal vnimat, Ze je v nieom dobry. Ani
moze byt kazdy nejako odmeneny).

Chlapci sa mdzu hodnotit navzajo
Animatori v istom okamihu zhod OV vzajomne si pomahat, podrzat
sa, mdézu aj vyzdvihnut niekoho Konkrétheho (ak si to naozaj zasluzi), mali by chlapcom odo-

naladeni na pinenie Uloh a e, mbze v tomto okamihu opat predstavit
tému zahadnej misie, ktora 2 ' Cakavanie, Ze to spoloCne zvladnu. Méze

,Rambodraha Ziy,
Ze ich neobchadzame, ma onat, Ze vieme najst’ priatela, prekluckovat po-
medzi pokuSenia spoluziakov, vyliezt na strom a vidiet svet z nadhladu...

Pointou je prepojenie uloh poCas ,rambodrahy” s oby¢ajnym zivotom, s ich moznostami nie¢o
pekné a dobré ziskat a zviadnut.
+ modlitba sily

Naladenie chlapcov na nasledujiice stretnutie: ,Stretko” teraz urobi svoju ,maximovku*
v nejakom cviku (kliky, drepy, ,brusaky“... (napr. za isty ¢as). Tato ,maximovka“ sa bude robit
na kazdom z nasledujucich stretiek, pri¢om sa bude hodnotit zlepSovanie skupiny.
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Skupinovy poster: Pripneme slogan s vyrokom, ktory vyjadruje silu partie. Napr. ,V jednote
je sila“; ,Kto sa neboji zomriet, mbze prezit*; ,Z boja odchadzam posledny*; ,Bez priatela sa
nevratim®; a pod.). zakladné podmienky, aby ziskal erb (vid' tvod k 1. bloku)?

14| SOM SILNY!

2:00 hod. / vonku, ihrisko

Zistit, ako na tom som/sme v oblasti fyzickej zdatnosti, pri¢om sa ma vytvorit z&kladné sku-
senost: Som/sme v nie¢om dobry/i - telo je darg y v sebe skryva netusené moz-
nosti.

Vysvetlenie: Po teste ,sily partie” je dalSim
zazit a objavit svoju vlastnd ,hibku a tajo
zvladnu), ale zarover aj hranice svojej vlastnej sily:
ktoré sa v fiom skryvaju. Teda chlapec by
moznosti (dat do toho v3etko).
Aby sa chlapci otvorili podat vyko
preto je doleZité povedat im, Ze ne
su. Opakovane im mozno zdérazni 0. Chlapec potrebuje uverit, ze
je v iom nie€o, na ¢o méze ; e byt najlepsi.

V takomto realnom zazitku i Si / , 2 jeho sila, ktoru este ani dobre
nepozna, spritomiiuje B oze je to sam Boh, ktory do neho vloZil silu, schopnost
vytvarat, pretvarat, kona j ' lapnej skusenosti réznych cviceni, jasne

ednotlivca. Chlapec potrebuje
0 veku este nevedia o sebe, ¢o
buje sa dotknut svojich moZnosti,
jie vykonu na hranici svojich

trachu, Ze niekto iny bude lepsi,
) zistenie, na Com vlastne realne

sily, m6ze zagat vnimat i e uvedomit, o znamena. Ze Boh ma véetko
Vo svojej ruke a ze | ilng". Na tomto ,stretku“ by mal chlapec pochopit,
Ze je tu na to, aby bol velkd vec, Ze je to velka hodnota, pretoze sila
muZa sa mdze stat obraz , vara dobry svet (= poZehnanie).

Pocas tohto ,stretka“ je vho ripomendt, Ze sila, ktoré nie je prejavom I&sky, je zlom.

moci sa nikto ne

Chlapci si posadaju do kruhu a povie sa im, Ze ich dnes Caka narocna skuska sily a preto je
pripravené nejaké jednoduché pohostenie na posilnenie (chlieb, slanina, kisok ¢okolady) +
,maximovka®“.

Skuska moze byt formou sutazi zameranych na silu ruky (vysledky sa zapiSu do tabulky).
MéZeme pripravit Cinky (napr. palica na koncoch s vedrami, do ktorych je mozné postupne
pridavat zavazia, kamene...). Ak pdjde o taZ3ie cviky, je potrebné sa aj rozcvicit!!! Kazdy si
mdZe skusit' svoju ,maximovku* tlaku, bicepsu... (je dobré poradit sa s niekym, kto posilfiuje).





