€esta za tajomstvami

il. BLOK

V tomto bloku budeme objavovat tajomstva uprostred nasho zivota. Po vhodne vybratych
hrach sa snazime vytvarat také podmienky, aby sa u chlapcov prehlbovala zvedavost, chut
objavovat nezname veci a schopnost zazivat (div z novy

Z ponuknutych stretnuti treba po&as pripravy na re
st uz chlapci zreli a usporiadat ich do nejakého ram 5
uputal fantaziu chlapcov. Na takuto myslienkovo-fahia 0 ecleme” jednotlivé
vybrané alebo nami pripravené stretnutia.

0 bIoku vybrat tle na ktoré

alebo tabor.
Hlavné su zazitky pri hrach a aktivita
na skusenosti. Skusenost je pochopeny

spbsobom snazime previest
gativne zazitky sa mbzu stat

pozitivnymi skiisenostami. Aj ked' su oft ' yory — vysvetlenia z hladiska
animatorov velmi doleZité, nesmu sa Caso [adu chlapcov nesmu byt vni-
mané ako dihé a tnavné.

Postupne ako prechadzam om, za¢iname lepSie rozumiet chlapcom a po urcitych

y vhodnych aktivit. Pri ich navrhu je
dobré vychadzat z ciela ¢ . Navrhy uspesnych aktivit, hier alebo

Skola modlitby spogiva na Ceni zornému vnimaniu a pozorovaniu v prostredi
prirody a v navykani chlapcov na pegvatné momenty, v ktorych sa tiez stiSujeme a kontrolujeme
svoje okamzité postoji poclvania a Ucty, ako ked nam niekto ide
povedat pred odchodom svoje po:

Vlyberame len tie témy, ktoré su pre chlapcov aktualne a o ktorych st chlapci schopni
rozmyslat a na ne sa sustredit. Venujeme im najviac 15— 20 minat. Z hfadiska pripravy aktivit
je déleZité, aby animatori nachadzali vhodné hry, ktoré by vytvorili kontext na vstup do zvolene;
témy stretnutia.

Témy v tomto bloku, o ktorych hovorime a do atmosféry ktorych vstupujeme, st spojené
s tajomstvom. Nechcu v3ak vyvolavat v chlapcoch Uzkost. Naopak, chcti im do ich vnitorného
sveta, v ktorom byva strach, prinaSat’ hib$i pokoj a viac svetla a istoty.
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V celom bloku sa snazime o to, aby chlapci boli ¢o najviac aktivni a skiimavi, aby sa
naucili hfadat a objavovat nové zaujimavosti aj tam, kde ich pozornost hned nie¢o neuputa.
Ku koncu bloku sa animatori mdZzu stat’ ,odbornikmi“ na svet tejto vekovej kategdrie chlapcov.

Splnenie urcitych dloh v tomto bloku mbZeme bodovat, a tak — po spoznani schopnosti
chlapcov v predchadzajiicom bloku — dat chlapcom prileZitost rést. Bodovanie nesmie ohro-
zovat vytvaranie priatelstiev.

Ak zistime, ze v skupine su chlapci, ktorym chyba zaujem, viac sa treba o nich osobne
zaujimat' (najmé o ich situéciu v rodine).

V tomto bloku je niekofko navrhov na stretnutia

2dlohy eSte nie su vypracované.

SME SUCASTOU VELKEHO (dotyk hviezdy)

- | Priroda alebo priestor s moznost'ou znazor necnej sustavy

Cas: Vhodny, ale nie nevyhnutny je
Vhodné pohybova hra.

Zistit u chlapcov konkrétne I udiv. Boli to nejaké zariadenia, elek-
tronika — teda vysledky [ nosti? Alebo velké a silné zvieratd - teda svet prirody?

obrazkovu encyklopé : ujala. NajvhodnejSie by bolo priame po-
zorovanie opticky najVacsi i€§~ Sinka, Mesiaca, Venuse, Jupitera na no¢nej
oblohe. Toto pozorovaqiej Zné it pocas ,nocovacky” na zaver predchadzajuceho

4, mOzeme im dat Ulohu znazornit Sineénl sustavu v
lenosti medzi nimi. M6Zeme to urobit tak, Ze si vystrih-
neme viaceré kruhy roznyc sti tak, aby mohli predstavovat velkostou jednotlivé
nebeské telesa.

Po ich pokuse im znazornime pomernt velkost a vzdialenosti Zeme, Mesiaca a Sinka v
Slne¢nej sustave. Vzdialenost Sinka od Zeme bude v nadej mierke — ked Zem ma priemer
12 cm — 1 400 m (14 min cesty peSo). Tuto vzdialenost je vhodné s chlapcami prejst bez
toho, aby sme im vopred povedali, ako daleko sa (v naej mierke zmen$enia) nachadza
Slinko. Velkost Sinka znazornime kruhom s polomerom 7 m (potrebujeme 7 m mottz a kriedu

na znazornenie kruhu na asfaltovom ihrisku).



Vysvetlenie: Pohlad na no¢nu oblohu fudi fascinuje. TuSime, Ze je tam nieco z tajomstva
nasho zivota (horoskopy, znamenia, mena bohov). Nevidime ich v jednom okamziku, vidime
ich minulost... Svetlo sa §iri velkou rychlostou — za sekundu prejde 500 krat vzdialenost zo
Ziliny do Bratislavy a naspéat (2 000 hodin jazdy autom — 1 rok pracovného &asu). Preto, ked
pozerame na Slnko, z ktorého svetlo prichadza asi 500 s na Zem, tak ho nevidime tam, kde
je, ale kde bolo pre dsmimi minGtami — to znamena, Sinko je vzdy pri pohlade zo Zeme 0 4
priemery viac na zapad, ako ho aktuélne vidime.
Okrem velkosti telies a vzdialenosti nas vesmir fascinuje mnohymi dal$imi skutoénostami.
Aj hmota nasSich tiel bola kedysi si¢astou nejakej hvie \/Setky tazké prvky, ktoré
¢ Ze slvenass€asti hviezd?
! e obdivuhodni!
, hladali a objavovali a aby

Pri tejto téme je ddlezité, aby sa chlapci o najviae
sme im neprezradzali to, o €o eSte nemajl zaujem.

ite/nenie jeho tajomstva. Sinko

Privadzat chlapcov k Gzasu — nad noéno i Mesiacom, Sinkom a potom
k UZasu nad sebou.

- Prekvapili vas niektoré v
- Divili ste sa nie¢omu?
- Chceli by ste vidiet't ie€o Uz i ri om fudia vyvaluju oi?

- Nechceli by ste sa dotk jakej hvi bo aspori jej kuiska, lebo hviezdy su velmi

horice?

Pomdcky: Pre azornenie Sinecnej sustavy.

Podame si ruky — tym sa dotkneme kuska hviezdy. Ak vidime, Ze chlapci st schopni na
mindtu sa stisit, v tichu si vypoCujeme radostny prednes zalmu 19, 2 - 7 ,Nebesia rozpravaju

o slave Boha a obloha hlasa dielo jeho rik*. Kazdy z nas je sucastou zazraku, ktorym je
vesmir okolo nas.

Uloha: Vecer pred spanim si pripomen(t, Ze som sti¢astou zazraku. Otcovi alebo mame
povedat o tom, Ze sU v nich Casti z hviezd.
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Skupinovy poster: Vhodny zaznam.
Tajny skupinovy dennik: Vhodny zaznam.

Pomocny text pre animatorov k stretnutiu 2.1.:
MESIAC AKO PINGPONGOVA LOPTICKA

19. 7. 1969 pristalo na povrchu Mesiaca Apollo 11 s [udskou posadkou. Edwin Aldrin a Neil
Armstrong videli krasnu ,modrd* planétu, nasu Zg 'Ienostl 384 000 km. Zem je v
pzmerom ¢loveka

Povrch Zeme je presne zmapovany a mnohe zé u pomahaju upresnit menej oby-
vané Casti zemegule. Mapa je velmi uZitocn vec, R.pomere zobrazuje nasu Zem a

MAPA SLNECNEJ SUSTAVY
Na malom globuse priemeru 12 az ] j tinenty a moria. Na tejto mape je
tvar Zeme gulaty. Ak by v§ [ tocny tvar, na péloch by bol priemer

asi 0 0,3 mm menS$i ako u. Toto splostenle volnym okom nevidno. Aj najhlbSie
morské preliaCiny by ne, tomto malom glébuse zodpovedéa kazdy
milimeter vzdialenosti ch kozmonautov okolo Zeme by dosahovali
nad jej povrchom vy

Najblizsim nasim ,ne 'siac, ktory obieha asi v 31 ndsobnej vzdialenosti
zemského polomeru. Ak e vyjadrit vzdialenost Zem — Mesiac a velkost
Mesiaca, musime umiestnit odigilobusu skoro na 4 m gulu s priemerom pingpongovej lopticky.

Ak chceme : | / objekt zo Zeme, musime dobre zacielit. A eSte uvazme,
Ze nemierime z nehybnej Ze hybny Mesiac, ale z obiehajicej Zeme na Mesiac, ktory
sa otaca rychlostou 1 km/s. Na nasom mesiaci, teda pingpongovej lopticke, predstavuje uz
pichnutie ihlou vzdialenost 20 aZ 30 km. O metroch tu nemoZno ani uvaZovat.

Zem aj Mesiac patria do jednej velkej ststavy, kde okrem nasho Sinka patri aj 9 velkych
planét s 32 mesiacmi (dnes uz viac), tisic planétok, nespocetné mnoZstvo meteorov a komét,
medziplanetarny prach a plyn.



KDE BUDE SLNKO?

Aka bude jeho velkost na nasej mape?

Sinko je najblizsia hviezda, Zeravé plynna gula. Pri pohlade z inych hviezd by sa nam javilo
ako nepatrna hviezdicka. Sinko je priemernou hviezdou a v nicom nevynika medzi miliardami
inych hviezd. Dokonca jej priemer a povrchové teplota su nizsie ako maju iné priemerné
hviezdy. Ked' ho v§ak porovname so Zemou, jeho velkost je Uzasna: do jeho vnitra sa zmesti
1.300 000 zemeguli. Od nas je viac ako 400 krat dalej neZ Mesiac, teda asi 150 miliénov
kilometrov. Priemer Sinka je 109 krat vac$i ako priemer Zeme, podia nasej mapy by Sinko

mala znazornit gula s priemerom 14 m. Zem by sme m it' na vzdialenost' 1,5 km.
Na chvilu sa zastavme pri Sinku. Tato hviezda sa Sieho prvku —
vodika, jej povrchova teplota je asi 6000 °C. Vo ahtjje teplota viac ako 10
miliénov °C. Keby sme mohli zobrat jednu kavov j oty z vnutra Slnka, uZ toto
malé mnoZstvo hmoty by vyZarovalo tZasnu teplotu a spa do okruhu 2000 km vSetko

okolo seba.
Umiestnena v strede Eurdpy by spélila v. Sta ontinente. Na$tastie vnutorna
teplota Sinka, kym sa dostane na povrc ¥ 6000 °C. No keby Zem ne-

mala atmosféru, povrchova teplota SinkaBy rozZeravila zemskfpovrch aj z tak velkej vzdia-
lenosti.
Ale zhotovujme dalej naSu mapu,

Kde by boli ostatné planéty sin tavy? Aka je ich vzdialenost od Sinka a velkost ?

Zem je tretou planétou v por; i Inkom obieha ovela mensi Merkur
a Venusa. Ich vzdialenost, ery, by od Sinka bola 600 m a 1 km.
Vonkaj$im susedom Ze icu menSi ako Zem a je vzdialeny viac
ako 2 km od Sinka. Obrov. 1,4 m a je vo vzdialenosti 8 km od Sinka.

iemer by bol vacsi ako 1 m. Vzdialenost od Sinka
by dosiahla az 14 km. Vonkajsie Urén a Neptin by na naSej mape nemali vacsi
priemer ako 0,5 m a ich vzdialenost od Sinka je 30 a 45 km. Rad planét uzatvara Pluto
velkosti pomaranca vo vzdialenosti 60 km od Sinka.

Teda taky je pohlad na sinecnu sustavu zmensenu k 1:10 000 000. Sustava podobné nasej
sa v8ak mbze nachadzat aj okolo inych hviezd. Hviezdy su vSak velmi daleko a na tejto
mape ich nedokazeme znazornit. Musime si zhotovit' druhti mapu, ktord uverejnime v nasle-
dujicom Cisle Elektronu.

M. Gallova, Prevzaté z ¢asopisu Elektron
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2.2

VCHOD DO TAJOMSTVA (Kto je Boh?)
2:00 hod. / vchod do jaskyne, starej bane alebo podzemnych chodieb

Skryvacka v prirode.

Chlapcov privedieme k zamaskovanému vchodu do jaskyne, starej bane alebo podzemnych
chodieb. Pri pripadnej moznosti legitimneho vstupu_do priestoru sa postarame o ich
bezpeénost. Bolo by vhodné, aby chlapci mohli v, ¢o ngjst a nezazili sklamanie z
j nam.posikezit aj nejaka dlhsia
tmava pivnica, v ktorej nie je svetlo. V pivni€ismoz 0Zit nejaku start a
Spinavu truhlicu, v ktorej bude ulozeny krasny vk@,perly alebo bude prazdna. Chlap-
com nepovieme, Ze na konci chodby — pripadne v ialenejSej miestnosti — nieco je.

najdeme staru, nenapadnu truhlic

ju, a v nej objavime vy3Sie spomenuté jusnajdeme prazdnu.

Vysvetlenie: Slovo ,Boh“je zdne. V mojom Zivote sa slovo ,Boh*
stalo nebadanym vchod [kého tajomstva, vstupnou branou do velkého dobro-
druzstva. Tak, ako je m Y j je mozné vstupit aj do tajomstva Boha.

Kazdy Clovek dostane i ¢ Y kcie, a potom toto tajomstvo musi objavo-

vat sdm. Mozno sa nechapu, o ¢o ide... Ale vSetkému velkému,
¢o nechapu, sa ludia
Ti, €o chodia do kostola Ste nevstupili do tajomstva Boha. Su stale pred

vchodom do jaskyne a 0 Bo
Boh je tajo A8 ¢ mdZeme objavovat.
Zakladny symbol: vchod do jaskyne, bane alebo podzemnych chodieb

Zacat si uvedomovat tajomstvo Boha a vnimat moZnost vstupu do tohto tajomstva.
Postoj tcty voci tomuto tajomstvu, velkému ,Neznamemu®.

- Ako ste sa citili pred vstupom do jaskyne?
- Co vam prichadzalo na mysel?



- Videli ste nejaky film o vstupe do neznameho priestoru?
- Co ste ¢akali, ze tam bude?
- Co by ste cheeli v takomto priestore najst?

Pomacky: baterka, sviecky, tensie, asi 20 metrové lano (priemer do 5 mm), truhlica so zvo-
lenymi predmetmi (dykou alebo perlami)...

Ak nie je mozné vstlpit do jaskyne, pouzitim lana urobime kruh. Vetkych tych, ¢o chcu
vstupit do tajomstva, branou do ktorého je slovo Boh, tupit v tichosti do kruhu.
V strede kruhu hori jedna sviecka. VSetko prebieha f modlitbewrie vstipenie
do kruhu a kratke zotrvanie v pritomnosti Tajomsty, ktorf toho este nie su

schopni, zostand s druhym animatorom na vzdialene e, aby ostatnych v tejto chuili
nevyruSovali.
Uloha: Animatori rozrez( lano na 1,5 mgffové azdému chlapcovi jeden kus.

Ich tlohou bude mat toto lano stale pri
prinesu.

STI DO VELKEHO TAJOMSTVA | 2.3

1:30 hod. / priestor vhodny na hry a miestnost', ktora moze pripominat’ triedu

Vhodné pohybova hra.

Stretnutie zacne ak&nou hrou. Asi po 20 minttach animator prerusi hru a zaCne sa spravat
sebaisto a rozhodne, predstavujic pri tom ucitela pred pisomkou. Chlapcov odvedie na
miesto, ktoré pripomina triedu a da im na 10 minGt nejaky test alebo pisomku z matematiky
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tak, ako to byva v $kole z ich redlneho uciva. Prisne kontroluje, aby sa neodpisovalo. Po
vyzbierani pisomiek ich pred zrakmi vSetkych necakane roztrhd a hodi do ko3a. VSima si
reakcie chlapcov. Nepoda Ziadne vysvetlenie, ale pokracuje v hre, ktorou sa zacalo. Ak su
chlapci z hry uz riadne vy€erpani, méze nasledovat spolo¢né obcerstvenie a pogas neho
volny rozhovor na témy, ktoré chlapci spontanne nadhodia. Ak sami nezaénu s otazkou, aky
vyznam mala pisomka, ktoru pisali, sdm sa ich spyta, &i vedia, aky to malo vyznam. Nasle-
duje rozhovor o konci nasho Zivota a o zaujimavom tajomnom hlase, ktory sa v naSom vnutri
objavuje a prenasleduje nas v dobrom i zlom — prina$a pokoj alebo znepokojenie a neistotu.

je vhodné im jasne povedat, Ze je to Uloha, ktort majt it spoloCne ako detektivi. Ak sa
v téme pokracuje hned po ukonceni h ¢ ozhovorom pocas obCer-
stvenia a potom zamierime priamo } Ci jich dohadoch na nieco prisli. Tato
otazka suvisi so zivotom. Na€o sa § ovednym), ked na$ Zivot nebude
na konci nikto ,opravovat® — hodno isat dobre alebo zle. Na zaklade

kto ,sa obetoval pre druh Y nako (,hniju“ v hrobe)... Ale ak je (nie€o po smrti),
potom ten kto zil tak, akoby n , po smrti zostava za to zodpovedny (v Zivote ,neprospel)
a ten, kto vil, v8etko ziskava — a to NAVEKY!!! To je zakladna
logika, ktorej nikto nemodze u “Mudrost kéZe vsadit na to, Co dava Sancu na Uspech a
nie na to, ¢o je od samého zakladu beznadejné... Niekto mdze povedat, Ze z druhého sveta
sa este nik nevratil. Pre niekoho 4no (Jezi$ Kristus), pre niekoho nie. Clovek neméze uniknat
pred zodpovednostou za vlastny Zivot. Nemysliet' na nase jestvovanie po smrti je kratkozrakeé.
Zivot Zijleme len raz, a preto treba urobit spravnu volbu — t,. Zit s odakavanim dosledkov za
svoj zivot, Zit zodpovedne...

Lebo iba tie veci nebudu na konci Zivota Eloveku vzaté, ktoré niekomu daroval!!!



Pokusme sa spolo¢ne s chlapcami vyplnit posledny stipec tejto tabulky:

Zivot po smrti | Ako zijem Vysledok po smrti
Nie je 0 Nezodpovedne 0 Ziaden 0
Nie je 0 Zodpovedne 1 Ziaden 0

Je1 Nezodpovedne 0

Je1 Zodpovedne 1 am (umieram spokojny)

Kto nezije zodpovedne, mdze vSetko stra
Kto Zije zodpovedne, moZe vSetko ziska
Nikto neméZze dokazat, Ze po smrti ni¢

- Malo zmysel pisat pisomku a p z toho, aby sme pisomky opravili, hodit' ich do koSa?

- Ako by to bolo zit Zivot bez toho, aby na konci bolo vyhodnotené, ¢o sme urobili dobre a
¢o zle? Malo by zmysel Zit Zivot, ktory by na konci nebol vyhodnoteny?

- Potujete niekedy svoj vnutorny hlas, ktory vam po urcitych skutkoch hovori — ,toto si
dobre urobil! alebo ,tak toto nebolo dobré!*?

Pomacky: papiere a ceruzky na pisomku
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24 1 TAJOMSTVO KONCA

Zivot je velka vec (vela od neho zavisi). Bohu podakujeme za to, Ze sme ho dostali a nejakym
skutkom vyjadrime vdaku rodi€om, ktori nam ho sprostredkovali.

Uloha: Konat zodpovedne — mysliet na dsledky vlastného konania pre mita i pre druhych.
Chlapcom dame jeden maly Cisty listok a kiisok kratkej ceruzky, aby si ich dali na miesto, na
ktoré sa obycajne pozru rano, ked vstavaju. Ma im pripominat, aby svoj defi zaginali s vdakou
za Sancu Zit.

Skupinovy poster: Vhodny zaznam.
Tajny skupinovy dennik: Vhodny zaznam.

2:00 hod. / ,,miesto pravdy*“

nebezpeCnym miestom, miesto

Vhodné pohybova hra.

bezpedenstva smrti, napr. prichodom na
a cintorin (mbZeme zapalit sviecku). Tému
m by mohlo ddjst napr. k stretnutiu s med-

Chlapcov uvedieme do
miesto, kde niekto ne
mozno situovat’ aj
vedom.
Vysvetlenie: Je to chvila, kieféje aktualnou pre kazdého &loveka... Raz sa v nej kazdy z
nas ocitne, ¢ ieme nasledujucu Gvahu:

Po smrti nieco je alebo nic nie Je.."Ak ni¢ nie je, ten kto si za Zivota ,sebecky uzival* i ten kto
,5a obetoval pre druhych* st na tom rovnako (,hniju* v hrobe)... Ale ak je (nieCo po smrti),
potom ten kto zil tak, akoby nebolo, po smrti zostava za to zodpovedny (v zivote ,neprospel”)
a ten, kto zil tak, aby sa na to pripravil, vSetko ziskava — a to NAVEKY!!! To je zakladna
logika, ktorej nikto nemdze uniknut. Midrost kéZe vsadit na to, o déva Sancu na Uspech a
nie na to, ¢o je od samého zakladu beznadejné... Niekto mdze povedat, Ze z druhého sveta
sa ete nik nevratil. Pre niekoho &no (JeZi$ Kristus), pre niekoho nie. Clovek neméze uniknat
pred zodpovednostou za vlastny Zivot. Nemysliet' na nase jestvovanie po smrti je kratkozrakeé.





