autor: ﬁena €aunerova, fma a kolektiv / —

)

Modelky — program pre dievéata 9. roé. Z8 - 1. roé. S§
(1. faza - odskusanie a prispdsobenie ny \

rogramu, formy a skisenosti
Dynamiky
Animatorka
Rodicia
Indikatory rastu
Pozité literatira -/

STRETNUTIA
Metodiky jednotlivych stretnuti
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(Zastavis sa pred vykladom
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zakladna uloha

- naucit sa prezentovat sa ako

turnom a spologensko

mie viastnej identity signifikantné roly dospelych

elegantne sa prezentujica zena,
ktora autondmne a inteligentne ko-
munikuje s opaénym pohlavim, spo-

neprimerane lahlivd poskytovatelka a priklad

nechépanie reakcli kultdrneho a spolo¢enského rozhla-

podliehanie kultirnej a skupinovej manipulacii, du, ta, ktora otvara nové dimenzie

nerozvinutie povedomia vlastnej identity a hodnoty Zeny, resp. zasvacuje do tajomstva
Zeny,

muz, ktory ocefiuje jej hodnotu a
krésu, a ktory ju uvadza pri vstupe
do spolo¢nosti



Uvedenie

DievCata v obdobi zaveru zakladnej Skoly preZivaji obdobie volby strednej Skoly a nasledne
prechod do iného prostredia, zmenu kolektivu. Potrebuji sa naudit prezentovat sa ako Zeny,
byt videné a obdivované. Potrebuju ziskat orientaciu v prostredi a v kultirnom a spolo¢enskom
priestore, prehlbovat povedomie viastnej identity.

V sucéasnosti sa konfrontuju s modelmi Zeny, ktoré st predkladané médiami. Nie vzdy su to
vzory s pravymi a hlbokymi hodnotami.

Potrebuju zazit prekvapivé, neakané momenty a situacie, stretanie s muzom a komunikaciu s nim.
DievCa v tejto vekovej kategorii potrebuje prijatie, obdiv, uznanie — od animatorky, od rodicov,

ale najmé od partie, od starSich chlapcov.

tomto veku prec
krasu, zenskost, zaéne sa o nu
skusat, ktory Styl jej pristane, zmeni imidz, vy-
skusa si rozne roly. Potrebuje odozvu na svoju
prezentaciu, pretoze jej identita je prave v de-
likdtnom obdobi. Hradanie vlastnej identity je
vlastne ulohou tejto vyvinovej fazy.

. ... pred zrkadlom
Modelka je vynimocny inovator. Sleduje nové
Styly v mdde, hudbe, tanci, jazyku, hrach a
Sportoch. Prinasa sviezi pohlad a nezadrza-

teristika veku

a rozne Zivotné Ulohy.

edia potreba vychovy k sluzbe

tuzbu po tom, aby vSetko bolo v trende.
trasie vecami ako hyperaktivny kritik. Ukaze
vam veci, ktoré by ste inak nevideli, lebo uz
mate svoje zabehané spdsoby existencie.
Takto udrziava zivot sviezim, novym, chrani ho
pred skostnatenim. Preziva vedomie, Ze
okrem podstaty je ddlezity aj Styl. Nastavi
zrkadlo nasim socialnym formam, ukaze vam,
Ze ste sa zacali brat prili§ vazne a kde ste za-
budli na $tyl.

Na druhej strane nasSou ulohou je nastavit
zrkadlo im - odzrkadlovat ich obdivuhodné
kvality, podporovat ich progres smerom k du-
chaplnému Zivotu.

Pocas Uvodnych stretnuti je potrebné si urobit
so vSetkou diskrétnostou prehlad o realnej si-
tuacii a potrebach dievéat a mat'ich pri vyty-
Covani a Uprave itinerara stale na pamati.



Filozofia programu
Preco zabera ponukany program?

Vly$Sie spomenuté skutoCnosti tvoria dynamické jadro celého programu v obdobi modeliek. Pro-
gram je zamerany na to, aby sa tieto vnatorné sily v diev&ati nastartovali a uviedli do €innosti.
Itinerar je cestou k tomu, aby sa modelka s odvahou vedela pozriet do zrkadla svojho vnitra a
objavila a prijala svoju identitu, pomenovala svoje vztahy s druhymi, zdravo komunikovala so
svetom chlapcov, vedela spojit osobne prijatu vieru so zivotom.

Co je k tomu potrebné?

Ulohy a s nimi spojené objavy a skusen toré otvaraju odi.

svet krasnym.
pie svojho Zenského srdca,

- otvérat sa pre osobny vz Bohom, vnimat Boha cez to, ¢o v ich Zivote ma hodnotu,

- ziskat' zakladné kritéria (odvodené z hodndt) spravania sa Zeny v stc¢asnej kultdre (napr.
obliekanie),

- vyjasnit si moralne kritérid v oblasti sexuality,
- prijimanie urcitého poriadku a pravidiel (prekonavanie narcizmu a subjektivizmu),

- mat U¢ast na Zivote skupiny, zaujem o druhych





