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Metodiky jednotlivych stretnuti

(Odist, objavovat a nebyt sam!




PREDSTAVENIE 11l. ETAPY

@ Drahy animator!
Spolu sa teraz pozrieme na chalanov, ktorych mas na ,stretku“. Mnohé z veci, o ktorych sa tu
teraz docita$, by ti mali byt zname. Mal by si vSak zaCat nad nimi premyslat, sam si ich identi-
fikovat a potom hladat cesty rastu a zmeny.

Z naSej skusenosti ti ponikame tieto pohfady.

Je to obdobie mnohych zmien (fyzickych, psychickych) v Zivote chlapca. Chlapec sa do-
stava do vnutorného napétia, proti ktorému sa branj etkom, Co preziva, je sam sebe

otazkou. Citi sa dezorientovany, neisty, nestaly die az k rezignacii
Uginnou obranou je pre neho prili$na kritickost. dne posudzuje
druhych, snazi sa oslobodit od bolesti, ze aj g Y posudeniu. Skor vidi chyby

u druhych ako u seba. Jeho kritika je vSak Cle
pozera z viacerych stran. Vidi len ich utrzky anie
alebo tak.) Atak casto pouzwa ,,skratk y

to tak preto, Ze na veci sa ne-
nima suvislosti. (Bud je to tak

ale este nie je identifikovany so v§
kajsi tiak, snaha prisposobit’ sa
naucené. Ak sa neprispdsobj,partii/st

e je vyvijany nejaky velky von-
, o bolo v fiom iba povrchné,
ieva ako ten, ¢o je ,mimo“.

Sam nevie odhadnut’ svo, dzi podceriovanim sa a precefiovanim
sa. M4 strach z toho, Ze as a Ze druhi objavia jeho chyby. Preto nejde do ,se-
ri6znych* akcii. Skor v : i 0Ze blbnut.

Rad sa vyhyba neseniu zodpov i. ZNot preZiva iba ako robenie ,haluzi“ alebo
nudenie sa. Je fas y nejaky om*, ktory sice robi ,blbosti*, ale stava sa

1 Pomdckou pre animatora, al
Chalan sa zrazu citi ako ten, kto n
matorovi pre p: nie toho, o sa 0

vedel vZit do tejto vekovej kategorie, je obraz Cloveka, ktory stratil pamat.
ym vlastne je. Uz nie je ,decko”, ale eSte ani dospelym. Preto méZze ani-
ava v chalanovi, pomdct film The Bourne Identity.

Tak ako hrdi , 0 jeho identite, minulosti, schopnostiach, presne tak tieto otazky
trapia aj chalana. Musi sa vyda javovania seba samého. Na tejto ceste bude musiet spoznat svoje
meno (doteraz ho volali priezviskom, odteraz bude mat v partii prezyvku). V rukach bude drzat mnozstvo ,pasov*
—tvari. Ktory z nich je ten pravy? ESte sdm nevie, ako sa zachova v zloZitych situaciach, nevie, na o vSetko uz ma
a ¢o dokaze. Jeho schopnosti a dary si v momente, ked ich objavi, prekvapenim aj pre neho samého. Sam nevie,
¢o a koho mé skutoéne rad, komu sa oplati déverovat. Potrebuje niekoho, kto ho prijme v tomto rozpoloZeni. Kto
mu pomdze objavit, kym je. Na otazky o sebe nevie odpovedat, sam je z toho nervézny. ,Preco sa ma pytas, ked
ja sém neviem? Ty mi pomdz na to odpovedat! Kazdy, kto mu chce poméct, musi pocitat s nevyspytatefnymi reak-
ciami. Potrebuje akési Sifry, odkazy, ,voditka“, aby nasiel sam seba.

Na tejto ceste bude musiet stretnit dievéa, vdaka ktorému pochopi, o ma v jeho Zivote skutocne cenu. Nepozna
eSte svet Zeny. Mysli si, ze bude rozmyslat a konat ako on, ale postupne bude musiet docenit odliSny spdsob
myslenia. Film méZe byt teda dobrou poméckou, ako sa vzit' do pocitov mladého ¢loveka v tomto veku.



pre mall skupinu stredom pozornosti. Frajer je pre neho ten, kto bol priamo pri nejake;
akcii (napr. ked' sa niekde niekto bil). Aj sam tuzi zaZit nieco, kde by bol Uplny frajer, kde
by mohol urobit nie¢o proti ,normalnosti* (zaZit adrenalin, rozbit nie¢o...). Zije nerozvaz-
nostou a je za kazdu somarinu. Rozhoduje sa ,tu a teraz” (sila momentélnej in3pirécie)
a ked ho partia vyhecuije, je schopny spravit hoci¢o. Na vykonanie nie€oho staéi aj chvil-
kové presvedéenie, chvilkovy pocit, aj ked dany skutok méZe mat' dlhodobé nasledky.

Tuzi byt dospelym a preto vystupuje ako suverén. Je fascinovany vSetkym, ¢o zavana
,dospelackostou”. Niektoré veci sa stavaju symbolmi dosiahnutia dospelosti (Uces, pitie
alkoholu, fajéenie, sexuélne skusenosti...).

Je citlivy na zaujem diev€at'a. Nechape jej komplik@va ¢ vnutro a nevnima hod-
notu jej tela (prepojenost jej tela na jej vnatro). TUZ A nevie

Je pre neho délezity dobry pocit pri nej. Rastie y VCata (obdivo-
vanie niektorého dievéata, ale podvedome v i [ad3

VacSinou nema tictu k nahote zeny, preto nema problé erot|kou (je to jednoducho
fajn pocit, je fascinovany vzrusenim). Rodiciagaesi

Vnima teda sexualitu len ako nieco, ¢o im skor mat.

Rodicia ho Casto pokladaju iba za di
zZivna poda pre jeho mytus pohody ¢
nie¢o musel snazit.“ ,Ak mi nie
— stkromie, prava...“ Preziva & i ami rodicov a jeho zaujmami.

ejaké velké naroky. Je to
0 bez toho, aby som sa o

Dochadza aj ku krize viery. ej vnimat mnoZzstvo rozporov a chce opustit detské
predstavy o Bohu. Méa ten
i [ Cina byt kriticky. Straca zmysel pre
posvatné veci a unika pred vlastnym a Jezi$ su Casto pre neho vzdialeni.
: u, Ze nabozenské Ukony su zbyto&né.

KedZe tazi byt ,,in“ a vedie je noveé na chat-e, icq, facebooku, pokeci... (dokaze
hodiny stravit mu ni¢ neuslo). Tiez je schopny stiahnut si vietky
nové filmy &i Zi
Tuzi po slobode, ale este si len malo uvedomuije, aké ma tato sloboda Uskalia. S&m sa
mdZe slobodne posadit za mreZe a nechat sa sputat alkoholom, drogami, pdzitkami...
Je to vek, v ktorom sa rodia mnohé zavislosti, a tie sa potom mézu tiahnut celym jeho Zi-
votom. Chcel by si robit len to, €o sam chce, ale ¢asto ani sam nevie, ¢o v skutoénosti
chce. Niekedy sa zd, akoby vo svojom vnitri nemal ni¢. Akoby bol ako €ista, nepopisané
tabula a anestetikom na jeho vnatornd bolest je hudba, zabava, alkohol...



. Kultara, v ktorej s ponoreni

Spolo¢ne sa dalej pozrieme, ako tychto chalanov vidi su¢asna spolo¢nost. Chalani s v tomto
veku velmi citlivi, prave preto sU aj najviac ovplyvnitelni, zranitelni. Samotna reklama a film sa
Casto zameriavaju prave na tento vek.

Stojime pred kulttrou, ktora nepontika ako ideal dospelého ¢loveka, ale dospievajuceho.
Dospievajuci si postupne budu stale viac uvedomovat, Ze su idealom krasy, slobody... okolo
ktorych sa toci svet. Nebudu mat motivaciu menit toto postavenie dospievajticeho. St odrazom
sucasného sveta, ktory by sme mohli nazvat ,svet velky erimentov”, ktoré s nepremys-
lené. Aani si nenarokuju na premyslenie. Skér ide o oho nového, iného. Jedno-
ducho o hfadanie zazitku.

Pluralita nazorov vytvara zdanie, Ze objektivita j na, a preto je délezity len mo-
mentélny zazitok. Ale my ich chceme priviest k tomu, @ 2Zivali zazitky ako hiboké, doleZité
okamihy svojho Zivota. Zostava problémom, 7 & 73 aaju sklon preZivat iba ako
y,srandu’,

Su vyznavacmi praktického relativizm
pulzov, ktoré nemaju Sancu preveri
spracovat.

tavaju mnoho podnetov a im-
podnety, ktoré by vedeli hned

mi skoro. Sexualny zivot mladych sa stal
akousi sucastou kultary.alen, kto to est al*, je vy€lefiovany zo skupiny. V stcasnej
dobe sU ti, ktori si zachov@i Ci tvom, v menSine. Hesla dne3nej kultary su:
,Na sex mam pravo a nikto at.“ ,Ak sa maju radi, tak nech to spolu robia.*
a pod.

@ z:akiadna tloh

Toto vetko hovori o tom, Ze pre 14-roéného ,chalana® nastal ¢as vydat sa na cestu a objavovat
novy svet. Rozhodnut sa putovat, aby objavil odpovede na otazky. Musi opustit vietko zndme
a doverné. Opustit to, €o déverne pozna a nelipnut na bezpe¢nom mieste. Put vytvara skuse-
nosti. Odist treba aj od toho, &o ho ubija a nechava stat na mieste. Caka ho akysi labyrint sveta,
v ktorom ho bude$§, drahy animator, sprevadzat’.

Tento objavny vylet je viastne jeho vlastny Zivotny pribeh, ktory sa bude pisat vdaka orientovaniu
sa vo svete a hfadaniu kritérii na jeho pochopenie. Pribeh, o ktorom hovorime, mé svoje pramene
sily v prirode, tichu, modlitbe, sviatostiach, zaZitku sily, obety, krasy, priatelstva a lasky. Je db-



lezité na tejto ceste prekonavat roztrieStenost, a to prave vdaka silnym z&Zitkom, ktoré mu budi
pomahat odkryvat svet.

Jezi$ je orientaénym bodom v objavnej plavbe po mori. JeZi§ chalanov sprevadza procesmi
v hibke duge. Je ten, ktory chape mladého &loveka v jeho situacii, v obdobi jeho zranitelnosti.

On je tym Objavitefom, ktory sprevadza svojich uéenikov v lodke na druhy breh. Od detskych pred-
stav ich sprevadza k muZovi. JeZi$ je Objavitelom nového sveta. Zjavuje novy svet, nové vztahy
—k fudom, prirode, Bohu. Viytvara medzi ludmi nie€o Uplne nové, prevratné — BoZie kralovstvo.

Objavitelia potrebujt OTVORENIE SA a ORIENTACIU.

— .. i iskava ientacies oblastiach,
Otvaranie sa vo¢i neznamemu

Na ceste otvarania sa a hladania orien
kroky pomocou tychto Siestich blokov

0. blok: Miesto,

: animator prejde viacero ,stretiek” po sebe bez toho, aby
ich vyrazne ko az po tretom, Stvrtom ,stretku”. ReSpektujeme tak ich
dynamiku, ked ie¢o vidiet, chce nieco spravit, a az potom si sadnut
a potesit sa z toho, o spravil. Tuzi tiez po tom, aby ho niekto ohodnotil, aby ,meditoval* nad
tym, €o spravil. V tomto animator mdze Sokovat v dobrom slova zmysle. A to tak, Ze po niekol-
kych ,stretkach* im zrazu povie, €o sa po&as nich s nimi odohralo. Co vlastne spravili a &o objavili.
Pre chalana je velmi délezité, Ze vie, Ze tu niekto nad nim premysla. A tak, aj ked sdm ma pro-
blém mnohé veci na sebe pomenovat, o sebe zrazu objavi nie¢o vdaka tomu, ze niekto iny to
objavil na Aiom. Chalan ¢akal nejaky komentar k hre a zrazu dostane komentar k ucelenému
programu niekolkych ,stretiek”.

Nasa schéma objavovania je

2 Postupne by sa tieto bloky dali prepracovat na zaklade biblického pribehu patriarchu Jakuba. Tiez dobrymi bib-
lickymi inSpiraciami su Jona$ a MojZis...






