Sféry doéverneé
1. BLOK

STRETNVUTIA 1. BLOKV

1. stretnutie Zaciatok dobry, vSetko dobré
2, stretnutie
3. stretnutie
4. stretnutie
5. stretnutie

6. stretnutie

7. stretnutie predsa dvaja

8. stretnutie XXL

9. stretnutie Bludicky
10. stretnutie Vybava
11. stretnutie Typicky Siesty

Poznamky:

- Vychodiskom tohto bloku stretnuti je voviest dievéata do reality zivota, sprevadzat’
ich na ceste, na ktorej vel'a uvidia, zaziju a zarovef sa budu mact' konfrontovat' so
svojimi skusenostami.

- Tato etapa je dolezita, pretoze sa stava stcast'ou stratégie budovania autonémnosti
dievcat a pretoze ide o vazne témy. Netreba zabudat' ani na momenty uvofnenia a
zabav, pri€om umoznime, aby sa v dievéatach prejavila dusa dievcatiek, ktoré vedia
aj snivat’ a byt romantickeé. 11
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- Stretnutia sa snazia nadvazovat' na tradicie, zvyky aj povesti, aby si dievéata uve-
domili potrebu napojit’ sa na mudrost’ tradicii. Tie im sprostredkuju overené sku-
tocnosti zivota a usetria energiu, ktord by potrebovali, keby sa vSetko mali ugit
odznova. V histérii ,, vyzbrojovala“ dievéa pre Zivot jej matka, ucila ju dobré ,,tahy“
vo vedeni domécnosti, tajomstva kucharskeho umenia, otvarala jej svet muza. Pred
svadbou skupina zien pripravovala nevestu na sobas. Matka pripravovala spalfiu
novomanzelov a poucéila dcéru o svadobnej noci.

ZACIATOK DOBRY, VSETKO DOBRE
1:00 - 2:00 hod. / ,,stretkomiestnost™

ovalo'atraktivne a zabavné
ehluéne ,zamuruju” - zastavaju
8z nieco dolezité sa dostat, ale

Animatorky si daju zleZat na tomto prvom stretp
momenty. Napr. dohodnl sa s chlapcami, ktori
dvere. (Vyznam: musime sa pocas stretiek kdesi

Vysvetlenie: y uti je nevyhnutné navodit' $tyl a atmosféru, ktora bude pri-
sfubom prijemnych stretnuti jimavych tém. KaZdé stretnutie by malo obsahovat urgity
inSpiracny prvok, aby sa adresatky teSili. Prvé stretnutia pripravuju animéatorky, ale ciefom
je, aby sa postupne dostavali k protagonizmu diev&ata, ktoré sa maju stat spolutvorkyfiami.
Zakladny symbol: spoloCenstvo

Prislub prijemnych a zaujimavych stretnuti, motivovanie zujmu o stretnutia.

Pomécky: zapalky, pomdcky na prestretie stola, hudba, obCerstvenie



RITUAL
1:00 - 2:00 hod. /,,stretkomiestnost™

Miestnost, v ktorej byvaju stretnutia, upravime tak, aby v nej bolo pritmie. Rozmiestnime za-
palené sviecky, do stredu polozime ,spacak” ako symbol kukly.

Diev€ata po jednej vchadzaju do miestnosti. Animatorka zapne diev€éa do ,spacaka“ a pri
jemnej hudbe ju kratky moment nechéd ,zakuklend®. Ina animéatorka precita ,zakuklovacie*
vyhlasenie, prisfub. Nasledne diev€a opusti ,kuklu“a ob atoriek malého vtacika,
pripadne motyla, ako obraz prechodu, vyzrievania.
Po vystriedani v3etkych diev&at nasleduje verbaliz

ich vyzrievania. To znézorfiuje uzavrety ,8paca epohodiny priestor,
reprezentujuci uzavrety priestor, z ktorého e novy zivot. Moze ist o sym-
bol materského lona, pripadne vajicka, ide krasny motyl. Mézeme
vysvetlit, Ze aj ked faza obsahuje neprij ' 2bné a kto fiou prejde naplno,

Je normalnym stavom, Ze pred m nieCoho pekného a velkého je obdobie ¢akania. Toto
prijemné, ale pou¢né a poslva dopredu.

Pomacky: ,spacak”, sviecky
Naladenie na nasledujuce stretnutie: Animatorky do budlceho stretnutia zistia o kaZzdom

z diev€at, aké ma pozitivne vlastnosti, prejavy... Informéacie ziskaju napr. od ich rodicov,
,kamo3iek", pripadne spoluZiakov a napiSu ich na pekny papier.
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KOMUNIKACIA JE CESTA — ALEBO CO O MNE HOVORIA
1:00 - 2:00 hod. / ,,stretkomiestnost™

Vhodna je aktivita napr. s klbkom, ktoré si hadzeme v kruhu a tak tvorime pavucinu. Pri
hadzani odpovedame na jednoduché otazky typu: ,Co si mysli§, Ze je doleZité pre budovanie
vztahov?*

Komunikécia je zakladom pre vytvaranie vztahov s inymi. Nie nadarmo sa cesta, po ktorej
sa [udia prepravuju, nazyva aj pozemna komunik3 nikacia spaja. Ale moze aj
rozdelovat. Pre objasnenie stvislosti mozno pred m teériu Johariho okna. Ani-
matorky potom odovzdaju svoj maly vyskum o pzitivne informacie
0 svojej osobe precitaju pri hudbe.

Vysvetlenie: Diev&atd povazuju za ng
jednoduché vysporiadat sa s negatiy
posilnit v nich postoj prijatia tejto sk
a nezveli¢ovanie jedného ani

ich hovori. Nie je pre ne
ovaranim. Preto je jednou z tloh
ativne aj pozitivne mienky o sebe

Komuniké&cia ako dalezity i hov (¢o 0 mne povedali ini).



Oblast’ otvorenosti

Tato Cast prejavu nasho ,ja“ predstavuje v3etky informacie, spravanie, postoje a nazory,
ktoré o sebe vieme. Okrem iného to moze byt meno, farba pokozky, pohlavie, vek.... Velkost
oblasti sa meni v zavislosti od naSej osobnosti a od [udi, s ktorymi komunikujeme. Pravde-
podobne si vyberame, komu a ¢o povieme — rozpravame len o niektorych veciach, nie o
vSetkych, a taktiez sme zdielni k niektorym fudom, ale nie ku vSetkym. K tejto oblasti sa
viazu otazky pytajlce sa na nasu otvorenost voéi ,inému®, ,novému".

Oblast’ slepoty
Oblast predstavuje vedomosti, ktoré o nas maju druhi a ki emame. MéZe to byt ne-
jaky nas zlozvyk, ktory si neuvedomujeme. Ked' sa pring : vlasmi, dokoncujeme
vetu za inych a pod. MoZe to byt aj na$ sklon preh Z domneltrurazku alebo
sutazenie o pozornost. Velka oblast slepoty znamene edomie o sebe samom a
prekaza v presnej komunikacii. Preto je délezité zme oblast slepoty a zistovat,
€0 0 nas druhi vedia.

Oblast’ neznameho

Predstavuje tie ¢asti nasho ,ja“, ktoké ] nikto iny. Su to informacie v
naSom podvedomi, ktoré nejaky aby sme si ich mohli uvedomit.
Nahliadnut do tejto oblasti mo, lkymi spdsobmi. Niekedy sa otvori prostrednictvom
psychologického testu aleb b, ako odhalit neznamu ¢ast' svojho

Oblast’ skryvania
Oblast (tiez nazyvana oblast prefuérky) prestavuje vietko, ¢o 0 sebe vieme, ale skryvame
pred ostatnymi. S skryvané tajomstva, napriklad sny, predstavy, trdpne
zazitky a akékolvek nazory, pres nia alebo hodnoty, za ktoré by sme sa mozno mali
hanbit. Urcité veci tajime len pred niektorymi fudmi (ide o tzv. vytesiiovanie z vedomia; patria

sem aj neuskutonené ambicie).
Pomaécky: svedectva o diev€atach

Diev&ata poloZia listy od animatoriek k bohostanku alebo pod kriz. Je tu totiz este Niekto,
kto vie velmi dobre, kto sme, aké sme a ni¢ nie je pre Neho prekazkou, aby nas mal rad.
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