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Ocarujuce — program pre dievéata vo veku 16 - 19 rokov
(1. faza - odskusanie a prispdsobenie ny \ i
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jrituality - vehadzat do dialégu s Bohom
Rozvoj ku ivota — vytvarat spologenstvo a rodinu
Nasadenie pre lepsi svet — byt solidarnou so svetom

STRUKTURA PROGRAMU, FORMY A SKUSENOSTI
ANIMATORKA
RODICIA
INDIKATORY RASTU
POUZITA LITERATURA

STRETNUTIA
Metodiky jednotlivych stretnuti
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zakladna u

-rozvindt' dimenzie svojej
schopnost obety a ne

- rozvijat svoju citovy aut

pade spravat muzsky (raci signifikantné roly dospelych

dobré priatelka s bohatym emocio-
nalnym Zivotom,
prakticka a starostliva matka — man-

chladna vecnost, Zelka, ktora sa sucasne profesio-
pohfdanie niektorymi fudmi, nalne alebo spolofensky angazuije,
lahostajnost, inteligentny a spolahlivy muz (brat,

neschopnost prinaSat obetu a nezne milovat, priatel, animétor...)

zahladenost na seba,
sustredovanie pozornosti na seba a vynucovanie si
pozornosti, manipulovanie druhymi,
vypoditavost, nezaujem o okolie



Vovedenie do vekove) kategérie

Ide o etapu tzv. druhej adolescencie alebo prvej mladosti. Je to etapa vyvinu charakterizovana
postupnym zaclefiovanim sa do sveta dospelych. Dievéa si uz vybralo $tudium alebo pracu
a za€ina sa zamyslat nad zivotnym Stylom, ktory by si chcelo osvojit. Preto je v tomto veku do-
lezité prehodnotit rozne spoloenské ponuky a vybrat si €0 mozno najlepSiu cestu...

Charakteristika dievéat'a
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o ggéfgyvsta; l?(t)al\(/atdo\f;p.glou zegou, ale nemozno na fiy pozerat' cez $ablény
o a €] 0 Kategorii sa totiz vyznacujd réznou kultmoy spolo¢ .
stou. lystlznym slovom pre toto obdobie je ,cesta“. Nig it o oo
dlmg vnltorny citov roztriestenost, inétinktf\;ne hl v ‘
maJu'sklo'n $a podceriovat. Je potrebné aby dievéa
poznavania a ugilo s3 vyjadrovat to, ¢o p7re2|'va. H '

odpovede na otazky: Kto som? Kam kracam?

u a citovou zre-

Do popredia sa dostava potreba klolmunik' ie, die g 2 K e N
potreba priatefky, v pritomnosti ktore] je T i et s A
jednoznaCnym snom je komunikovat s chig

na hibdej urovni.

Dobrou spravou pre v3etkyc

upokojovania sa a stava sa s
a harmonizaciu toho, o

j bliz jgobdobi postupného vniitorného
trvale;snE: vztahov. Ide o vyrovnavanie, upeviiovanie
predchadzajticich obdobiach.

Symbolicky svet
Charakteristickym symbolo Ide o cestu, na ktorej sa mlady ¢lovek osobne an-
gaZuje, je potrebné kriticky hodnetit prejdené useky ako aj ciele, ku ktorym smeruije.
Je tu Cas za jimizivotnym projektom. Animatorka musi mat' tuto skuto¢nost

stéle na mysli.
Myslienka cesty vyjadruje potrebu postupného dozrievania a napredovania, potrebu zhostit sa

Ulohy stat' sa osobnostou a spolunazivat s ostatnymi.
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Prostredie - ma velky vyznam, hra | | Symbolické, vystihujice prostredie - m6zeme
délezitu rolu, preto sa navrh stret- | | vyjadrit' slovom intimny kutik, v &ajovni s ,kamos-
nuti situuje do réznych prostredi. | | kou®, ¢i ddverna blizkost. Nejde len o intimitu. Pro-
Malo by to byt prostredie reprezen- | | stredie zahffia stlad a kultiru prostredia, ktoré by
tujuce kazdodenny Zivot. mala preZivat, ale aj aktivne utvérat.




Preco o€arujica?

Hlad4, nachadza, utvara a sklada ako puzzle svoju osobnost a svoju identitu diev€ata, rozvija-
jucej sa Zeny. Je pri tom niekedy sympaticky rozrusena, neista, rozpacita, ale uz sa ¢rta pevnost
jej zakladov. Ako pohlad na skoro rozkvitnuty zahon kvetov dava tusit pinost krésy leta, tak po-
hfad na tuto uz skoro Zenu prind3a nadej a naboj Zenskosti, ktory rozvinuty oblaZi mnohych.
Netreba sa v3ak mylit. Ak je o€arujlca, nie je to 24 hodin denne, pretoZe este nie je ,hotova“.
Treba si pripomenut, Ze nikto nie je dokonaly a tak chapeme, Ze aj ona je stéle jednoducho na
ceste a z toho vyplyva, Ze sa mdzu vyskytnut aj chyby a omyly. Su pripustné, vratane rizika, Ze
z o€arujlcej sa stane €arodejnica, ktord bude hrat' s kartami Zenskosti na spdsob elixirov. Ale
to len v pripade, Ze sa nakloni na nespravnu stranu svojej i, Co je rizikom v kazdej diev-
Censkej vekovej kategorii. Ak vSak bude mat okolo seb soby, ktoré jej pomdzu, vy-
sledok bude pozitivny.

Filozofia programu

Preco zabera ponukany program?

Zakladru itinerara tejto vekovej kategérie
v intimite s blizkou osobou alebo osoba
notia, prezru a rozdiskutuju. Preto O&aruj
Utvaraju sa a rastu s niekym, vo dvgjici a

ce tieto veci rozmotaju, prehod-
pritomnosti niekoho a s niekym.
& znamena pre fiu byt oslabena.

¢o zakomponuju do mozaiky J i. Aj'Ked to navonok mozno nevidiet, v centre
ich bytosti to hori a pracuje. 'sku sa nepreziva sladka telenovela pretoze je to VybOj
radosti a bolesti, nehy a kr

Na tejto ceste dozriev 0 ladie zvlast na osobnu autondmiu. S tym savisi:

rijat s tym spojené zriekania,

obliekania, cez komunikaciu s chlapcami, spravanie sa,
po celkovy 8tyl Zivota),

- posilnit sebauctu a prijatie viastnej osobnosti bez prilisného egocentrizmu,

- sprévat sa tak, aby sa druhi citili uvolneni v jej pritomnosti, kultivovat necitlivé prejavy,

- konStruktivne reagovat na rodinnu situaciu,

- schopnost nezistnej sluzby a obetovania sa pre inych,

- Uprimnost v komunikovani a prijimanie nazoru inych,

- pozitivne ocefiovanie a prejavovanie uznania, ¢o suvisi so schopnostou vediet formu-
lovat svoje presvedCenie,

- vyzriet do slobodnej komunikacie s muzom,

- pokojné objavovanie vlastného povolania.





