Zem, zZ ktore)j som vzisSiel/ vzisia

I. BLOK

STRETNVUTIA 1. BLOKV

1. stretnutie Moje korene
2. stretnutie Oslavy,
3. stretnutie Muznost’ a

4. stretnutie Batoh

5. stretnutie Do om vyrastal/a
6. stretnutie era
Uvod
Tento blok je retrospektivo f spat — do detstva, rodiny, doby. Jeho cielom je vtiah-
nut jednotlivca spat do vlas i alosti, osdb, ktoré ho ovplyvnili (nielen

pozitivne, ale aj negativ,
dospelosti. Nie vzdy mlad okaZe mat isty odstup od veci, ktoré sa ho
hiboko dotykaju, preto si pri i celej skupiny vyZaduje velku citlivost a takt.
Ak je to vhodné, méz in@dohodnut aj na pravidlach diskusii (napr. pravidio STOP -
ak o tom nechc
prijat (aj ked nie vzdy pochopit u spatnu vazbu, predostriet iny pohlad na subjektivne
taZko preZivanu situdciu ¢i sudrznostou a humorom odfahcit Zivotné rany.

Animétor tu nie je ten, &o sa snazi rozpitvat &loveka do hibky, ale skér ten, o poskytuje
istotu, pochopenie (aj nepochopitelného), prijatie a niekedy aj odpustenie. Nehra sa na tera-
peuta! Naopak, aj on je ten, o si prezil svoju minulost a dokaze ukazat aj zranenia ¢i nespra-
cované pocity.

Jednotlivé stretnutia by sa mali odohravat v pokojnej, uvolnenej a radostnej atmosfére.
Aby mal priestor kazdy, mdze sa stretnutie odohravat aj na 2x, respektive najdeme spdsob,
aby sa kazdy dostal k ,slovu* — individualne stretnutie s animatorom a podobne.

»
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1.1

MOJE KORENE
2:00 hod. / miestnost’

Po kratkom vyrozpravani sa rozdelime ¢&lenov skupiny do dvojic (ndhodne &i podia
akéhokolvek kli¢a) a polozime otazku, na ktoru si maju vzajomne odpovedat. Kazdy ma na
svoju odpoved cca 1 minutu. Pre oZivenie mbZeme otazky doplnit kratkou pohybovou stimu-
laciou. Po 2 minutach sa dvojice vymenia.

1) Co si ako prvé zo svojho Zivota pamétém? si palec)
2)  Historka, ktora koluje v rodine o mne a ietati. fUkazujuc dlhy nos)
3)  Oblibené rodinné jedlo, kolac... (hlag
4)  Zname prezyvky ¢lenov mojej rodiny. (d
5)  Histéria mbjho mena. (leZiac na zemii
6) apodobne...

Na predoSlom stretnuti dostali za ul
niektori zabudli, na zaciatku s 3 jaku vg@itypicku pre pribuzného nakreslit.)

Teraz v kratkosti predstavi uvedu, preco je pre neho tato vec
charakteristicka. Ked to tci, veci rozdelime do viacerych kopok: otcovia, mamy,
bratia, sestry + dalSi yskytli (vZzdy podla pohlavia). Najdeme v
kazdej skupine pred cké? Pre¢o ano — preco nie? Vystihuje nejaky
predmet iného, aj md mil som si, Ze niektory predmet by som upred-

Zakl. sym y uty, nakresleny rodokmen (rodostrom)

Vysvetlenie: V tomto veku ( v podstate uz dospelosti) je vhodny ¢as pozriet sa na seba aj
z pohladu rodinnej historie. Akokolvek chcem, moji ,predkovia“ na/ vo mne zanechali ne-
zmazatelné stopy. Niektoré veci si neuvedomujem, niektoré beriem velmi vaZzne a Casto sa
ich snazim potlacit do nevedomia, akoby neexistovali, alebo negovat — robit presny opak.
Kratky vhlad do rodinného prostredia je zaciatkom cesty k vy€leneniu a zaroveni sebaprijatiu
v kontexte rodinnej historie a rodinnej cesty. Pozvanim inych do sveta mojej rodiny a naopak
vytvaram priestor pre porovnanie jednotlivych rodinnych prostredi a spatna vazbu, ktora mi
mdZze pomdct pozriet sa na ,moju pddu* inymi ocami.



Otvorit pred druhymi dvere k rodinnému ,kozubu®“. Pozvat ostatnych nahliadnut’ na moje korene.

- OdliSovali sa veci z mojej rodiny od veci z inych rodin?

-V ¢om si naopak boli podobné?

- Prirozpravani o mojej rodine — bol som skor pozitivny alebo skor negativny?
- Uvedomil som si nieco, ked rozpravali ini o svojich rodinach?

- Mal som problém ,vpustit* ostatnych do sveta, ktory stoji za mnou?

Pomdcky: obrazok rodokmeria

V momente ticha pripojit sa k niekomu z mojej rodiny.,

Skupin. poster: MéZzeme naf nalepit symbol dne$néh
[ahSiu vec z prinesenych ,relikvii“.

(rodokmen), alebo nejaku

kratke predstavenie a opis je
podobne.

ivych Elenov. Vynechd sa hibSia analyza vztahov a

OSLAVY, ZVYKY, RITUALY | 1.2

2:00 hod. / stala miestnost’

Akékolvek pohybové hra, energizer (pozri priloha 0.1) + priestor pre zdiefanie sa so Zivotom
od posledného stretnutia.

Skupinu rozdelime na menSie skupinky a kazda si z ,kopy* symbolov ukrytych pod dekou
vytiahne jeden. Ulohou je navzajom sa podelit o to, aké zvyky, ritualy sme mali/ méame v ro-
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dine v suvislosti s tym ktorym symbolom, ¢o sa v nas ozyva pri spomienke napriklad na
Vianoce, narodeniny mlad3ieho surodenca Ci smrt’ blizkej osoby. Otazky do diskusie pozri
verbalizaciu.

Zakl. symboly: mix réznych veci ako velkonotné vajicko, vianoéné gula, salonky, daréekovo
zabalené $katula, vysvedgenie zo ZS/ SS, krstna kosielka/ sviedka a podobne — symboly
vynimo¢nych udalosti odohravajucich sa v rodine a s rodinou

Vysvetlenie: Rozne Zivotné udalosti tvoria akoby medzniky v linii Zivota. Ide najmé o vyni-
mocné udalosti ako narodenie dietata, krst, oslavy nz ysvedCenie, smrt blizkeho a
podobne. Su to veci, ktoré nesu v sebe vynimocéng acnych momentov v zivote.
V niektorych rodinach to mozno chybalo, ind 0"SUVeci, ktoré ma ov-
plyviiuju a cez ktoré som vnimal seba ako osobt pozomosti a Ucty. Co z toho si
zoberiem do svojho Zivota, je len na mne.

Pochopit vynimocné Zivotné udalosti
- oslavu Zivota.

- Nezabudnutelnd osl iatok. I chcem zachovat aj v mojej rodine?
- Ako sa zyyky, tradicie, riiigly menili v ¢ase (deti — Skolaci — dospeli)?

Pomdcky: pozri symboly
Je vhodné zapalit sviecku, nechat chvilu ticha na uvedomenie si udalosti a veci, ktoré si v
mojom doterajSom Zivote zaslUZia oslavu a nakoniec zaspievat (s gitarou?) napr. Tichu noc

(vyzera to mozno ako recesia, ale méa v sebe silny naboj vynimocénosti).

Uloha: Pri najblizdej moznej prileZitosti pripravit pre niekoho Zivdi, vynimo&n oslavu.



MUZNOST A ZENSKOST V MOJEJ RODINE | 1.3

2:00 hod., respektive 2x2 hodiny (idealne)

Muznost’ a zenskost' (otcovstvo a materstvo) v mojej rodine
Miesto: miestnost’ na stretavanie, respektive typické (ale pokojné) muzsko-zenské
prostredie (garaz/ dieliia/ kuchyiia a podobne)

Kratky energizer (pozri priloha 0.1), potom skupinu pozveme do kruhu, ponikneme jej ¢aj a
v kratkosti sa kazdy vyjadri k otazkam:

a)  Bol ¢as od minulého stretnutia naplneny ni
b)  Bol som skér ,aktivator” Zivota alebo ,prijimate
¢)  Skoncilo, respektive zacalo sa nieco,

d)  apodobne...

mdZeme zacat tym, ze p
muzsky aj Zensky prvok)

Z4akl. symboly: zapalend sviecka, vedla nej polozena panska ko3ela s kravatou a damska
bllizka s nejakym Sperkom (nahrdelnik, koralky) — pouZit pri modlitbe.

Vysvetlenie: Vela mladych dnes nepozna Uplnu rodinu a este viac je tych, ktori Ziju v rodine
Uplnej len formalne. V detstve sme o rodiCoch rozpravali Uplne bezne, identifikovali a chvalili
sme sa nimi. V puberte sa nam odrazu otvorili o¢i a ¢asto aZ nekriticky sme odmietali od nich
nie€o alebo Cokolvek prijat Ci otvorit sa im a oblubenou témou v kruhu rovesnikov sa stalo
staZovanie a nadavanie na rodicov. V dospelosti by sa tento postoj mal zmenit a vztah k
rodi¢om by mal byt vyrovnany, pokojny aj s prijatim zraneni &i utrpenia, ktoré nam mohli

23



rodiCia spdsobit. Nie je to lahky proces, ale minimélne v tomto veku by sa mal zaéat. Je
treba o rodioch rozpravat, hodnotit ich z odstupu, pozriet sa na nich v konfrontacii s inymi
rodinami a uvedomit' si, aké Crty, znaky som od nich prebral, zdedil, Comu ma naucili a
podobne.

Prekonat bariéry vo vztahu k rodi¢om, dokazat s toleranciou rozpravat aj o ich chybach a
nedokonalostiach a uvedomit si, aky model fungovania vztahu, rozdelenia roli a kompetencii
v rodine som dostal.

- Predo som si vybral prave tento predmet, ¢im
- Pripomina mi niekoho z mojej rodiny?

- Co som obdivoval u méjho otca/ mamy akg
- Ako mali moji rodicia rozdelené roly/ Glohy v ro
- Kto bol dominantnejsi? Pre¢o?
-V ¢om boli ,typicky“ muz a ,typicka
- Comiuotca chlapské* chybalo
- Kedy som si to uvedomil/ -a?
- Acoumamy zenské?
-V ¢om sa podobam na

Pomacky: ,typické" muzeke a i (kladivo, lopata, motoristicky ¢asopis, kockovana
flanelka, nayiny, pivovy p cigarety, varecha, lak na vlasy, Sperky, kulma, romanticka

Efezanom 5, 15-33

Skupin. poster: Fotka, respektive nakreslené nieo muzské a Zenské.

14 BATOH Z DETSVA

2:00 hod. / miestnost’ s vytvorenou prijemnou atmosférou (sviecka, timené svetlo
a podobne, hudba - jemny ,podmaz‘)
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Ako ubehol mgj Zivot od posledného stretnutia?

Zavedieme vSetkych k z&tisiu vytvorenému z balénov a kameniov a nechame ich chvilu volne
asociovat — ¢o to mdZe vyjadrovat. Kazdy si potom vyberie 1 balén a 1 kamefi, vSetci si
sadnu do kruhu a postupne precitaju listky, ktoré nasli. Znova mdzu asociovat, ¢o im to
pripomina, o ¢om to je. Vhodne im zreprodukujeme ,tedriu” z vysvetlenia.
Potom pustime pomalSiu hudbu a nechdme kazdého osamote premyslat.

Podnety: Aké slova, oCakavania odo mria, mantry a podobne sa mi vybavuijt pri spomienke
na moje detstvo? Maju skor pozitivny alebo negativny na mi ich adresoval? Preo
boli/ st pre mfa vyznamné? Ako ovplyvnili moje smep , hodnoty, identitu...?

suviseli v detstve a aké teraz? Aky odkaz/ slova by sO od svojich rodi¢ov pocut v
detstve? A aky teraz? ...

Nechame cca 7 minut na samostatné prezitie
lenie (zacat by mal animator, mal by mat

vota, aby pomohol ostatnym odburat ost

nt others). Su to najmé rodicia, sirodenci (najma starsi),
ostatni pribuzni, imatori, Clenovia spologenstiev a podobne. Kazdy z
nich mé& k nam typicky postoj, kio ebe zahffia jeho emdcie, o¢akévania, predpoklady k
nam. Tie st v&&Sinou vyjadrené len neverbaine a dieta ich len ,tusi. Napriek tomu vyrazne
ovplyvriuju nadu predstavu o sebe, naSe sebahodnotenie, ovplyviiuju nase spravanie a ¢asto
aj pocity. Ak si ich ako dospely dokdzem uvedomit a verbalizovat, ziskam material, ktory mi
v mnohom mdze pomdct pozriet sa na vlastné smerovanie, ambicie, hodnotovy rebricek,

talenty a v neposlednom rade aj prijat napriklad svojich rodicov.

vistom Useku Zivota déleziti (sig

Uvedomit si, ako o€akavania, odkazy, slova z detstva ovplyvnili nd$ Zivot a ako sme s nimi
,naloZili*.
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1.5

- Kto boli u v&&Siny z nés ti VYZNAMNI fudia?

- Aké odkazy, o¢akavania si nesieme az dodnes?

- Mbze nas uvedomenie si batoha“ odkazov niekam posunut? Ako a kam?

- Dokazali ste identifikovat nejaké odkazy, ktoré si z detstva nesu aj vasi rodica?
- Aky odkaz davate napriklad mladSim surodencom, priatelom, spolubyvajicim?

Pomdcky: balony (davaju ndm kridla), kamene/ skalky (nedovolia nam vzlietnut), na pa-
pierikoch napisané ,mantry®, slova, odkazy, o¢akavania pozitivne aj negativne, papier a pisa-
cie potreby pre kazdého

pozitivne odkazy: dokaze$ to; verime ti; zvladng
tom si naozaj dobry; sam sa rozhodni; bude tg
podobne

negativne odkazy: na to nemas; nechaj to.na inych; ho sa nestaraj; z teba ,vedec”
nebude; Skoda, ze nemas talent ako
Do naftknutych balénov vlozime
negativne odkazy a v miestnosti z
nafiknut héliom, respektive ic

vyrieSit sam; mas talent; v
a rad; ubim ta a

" (idealne je, ak balon mézeme
yjadrovali let — fahkost).

Kratky priestor (2-5 min ' losti skupiny) uréeny na premyslanie nad zvolenym (aj
nahodne) Bozim slovo,

Uloha: Na budiice s ie prini tord ma sprevadzala detstvom (hracka, kniha,
Cast Satstva a podobne, ktory mi zalozili rodicia ...).

Naladenie:
nechat hadat, o ¢om to asi

Skupin. poster: M6Ze sa na neho nalepit balon, vo vnutri ktorého je nejaky ,odkaz* z nasho
detstva + maly kamienok.

DOBA, V KTOREJ SOM VYRASTAL/ -A

2:00 hod. / miestnost, v pripade moznosti klasicka trieda v ZS (lavice, stolicky,
tabula, nastenky...)





