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Vyvolené a partneri - program pre dievéata a chlapcov vo veku 19 - 25 rokov
(1. faza - odskusanie a prispdsobenie ny godmienkam)
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Metodiky jednotlivych stretnuti

STRETNUTIA )

(\Vstupovat do zvazkov Zivota




Uvod
1. Teoretické vychodiska

Viyvinovéa psycholdgia o obdobi 18 — 25 rokov Cloveka hovori ako o adolescencii (cca do
20 rokov) a 0 obdobi mladej dospelosti (az do veku 35 rokov).

ZacCiatok dospelosti nasa kultira nevymedzuje Ziadnym Specifickym medznikom ¢i ritua-
lom (maturita ¢i pravo volit od 18. roku Zivota nemaju dostatoény spoloensky vyznam).
Okrem fyzickej dospelosti (18 rokov) hovorime aj 0 psychosocialnej dospelosti, ktora u
kaZzdého nastupuje v inom ¢ase, v inej dobe a rozliénou rychlostou.

Za najvyznamnejSie psychické znaky dospelosti sa povaZzuje samostatnost, relativna
sloboda vlastného rozhodovania a spravania spojeng pvednostou vo vztahu k inym
ludom a so zodpovednostou za svoje rozhodnutiz

Psychicka dospelost’ sa prejavuje zmenou v oblastiach:
a) Dospely ¢lovek uz nie je zavisly na primarngj rodine ho osamostatnenie je spojené

kejSie. Nazor na rodiCov je reali
ale tiez samostatne sa rozhodnd

aze prijat ich rady a skusenosti,
ZitoCné a rozumné (stéle byvanie

b) vych socialnych roli, vyjasnenie si na-
ocnosti, kultdre i v naboZenskom presvedéeni.
C) . Tie su symetrickejSie a spolu s osobnou

konomickou samostatnostou — mlady ¢lovek potvrdzuje
svoju sebestacnost v ra ejakej profesie.

Myslenie mladého dospelého je realistické, pripusta relativitu réznych nazorov a rad,
diskutuje na rozne témy. PovaZuje za samozrejmé mat vlastny postoj k spolo¢enskym, po-
litickym i ndbozenskym otazkam.

Délezitou su¢astou identity sa v mladej dospelosti stavaju novo ziskané roly — profesijna
(zaClenenie do pracovného procesu, prebratie zodpovednosti za vykonavanu pracu, vyuzitie
talentov a $tidiom nadobudnutych kompetencii v povolani, ako aj za¢lenenie do kolektivu v
praci), partnerska (kde uz nejde o experimentovanie, ale o investovanie do trvalého a stabil-



ného partnerského vztahu, ktory by mal vyustit do manZelského zvézku) a nakoniec rodicovska
(ako prirodzeny dosledok stabilného a vyluéného partnerského vztahu — manzelstva).
(Vagnerova, 2000, 5.301 - 309)
Ciele itinerara
V tomto vekovom obdobi sa akoby narusaju pevné a ostré hranice medzi muzskym a zen-
skym svetom. Mlady Clovek by uz mal byt schopny prijat aj druhy pdl svojej osobnosti: muz
svoje zenské a Zena muzské schopnosti €i viastnosti a vedome ich rozvijat.

Cielom itineréra pre tuto vekovu skupinu je CESTA PARTNERSTVA muza a zeny (cesta
ako nieco plynuce, dynamicke, pokradujlce, ktorého vyustenie moze ovplyvnit kazdy sam
svojimi rozhodnutiami a aktivitou). Ako muz, tak i Zena te sa musi nieCoho vzdat,
nieco prijat, ucit sa nacuvat, reSpektovat, oceriovaf aeovat, za kazdé rozhodnutie
prijat zodpovednost a znaSat dosledky.

Téato cesta sa odohrava na viacerych Urovniach.
nu vkro€i, to znamena prejst:

- od svojej minulosti cez Zivu pritomnog
- odJAcezTY kMY,
- od rozli¢nosti jednotlivcov k jednote

eho mladého €loveka, ktory na

nazov obdobia
(vyvolené)

signifikantné roly dospelych

vnimavy a sU¢asne pevny muz,

prejavy zlyhania ktory sa zaujima o Zenu,
priatelia, aktivne zijuci manzelia,
jednostrannost, uzavretost, Clovek nestci zodpovednost za Zivot
nedostatok rozvaznosti vo vztahoch s muzmi, druhych, dobry radca - radkyna

vnutorné zablokovanie,
Unik pred osobnymi stretnutiami,
manazérske jednanie,
menejcennost a makka poddajnost



nazov obdobia

Pre chlapcov (partneri)

zakladna uloha

- osamostatiiovat sa,

- byt primerane naro¢ny na seba a kriticky vodi sebe,

- osvojit si schopnosti osobne sa stretat a partnersky
komunikovat s dievéatom a partnersky jednat v pra-

covnjch kolektivoch signifikantné roly dospelych

pela Zena, dievea stelesfiu-
eny a ofyorené pre stret-
iu (lakajuce do

prejavy zlyhania

0Pnej intimity),
hopny partnersky osobne ko-
. manzelska dvojica, otec
bo spoloCenstva,

ek nesuci zodpovednost za Zivot
ych, dobry radca

rastuce vnutorné zablokovanie,

unik pred osobnymi stretnutiami,
pouzivanie druhych,

poddajné alebo naopak arogantné jg
v pracovnych vztahoch

Mladého Cloveka Casto v rozlete brzdia osobné zranenia z detstva, z rodiny, ktoré si bolestivo
uvedomuje. AZ ked' ich existenciu prijme a nastlpi cestu uzdravovania, odpustenia a prijatia,
dokaze sado h tvorit pre partnerstvo. Diev€a ako i chlapec potrebuju prijat svojich rodicov
aj v ich zlyhaniach, osamostainit' sa (dusevne, ale aj fyzicky) a dat vztahu s rodiémi partnersky
rozmer. |dentifikacia a prijatie svojho pohlavia by uz malo byt samozrejmostou.

Dievca — vyvolena — by malo mat' predstavu o svojej buddcnosti (poslani & povolani) a zacat
jej davat realny rozmer. S muzmi by malo vediet komunikovat na vyrovnanej, partnerskej
Urovni, ostava v8ak nadalej zensky vnimave a starostlivé.

Chlapec — partner — sa stava rozhodnym muzom, je si vedomy zodpovednosti nielen za seba,
ale aj za jemu zverenych (manzelky, deti, podriadenych). Nepotrebuje sa predvadzat, pozna
svoje dary i nedokonalosti a jeho osobna sila prameni z vybudovanej integrity a vedomia vlast-
nej hodnoty.





