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Pri pramenoch

. BLOK

alebo tiez ,,pri pra(e)meno(a)ch“ - ,vzakladom tabore* - pohodlie domova - priprava
na cestu - ,,naladit’ sa“

uprostred chaosu nachadzat’ inSpiracie a princip

ciele: vzbudit vnimavost na hodnotné veci; po
pektu (hodnota osoby a moja hodnota)

jatie zakladnych principov res-

dynamiky

obnovenie atmosféry partie (opakujuca s avrat K enom” =v vnutri je schop-
nost pdsobit na svet a mat k nemu j (= je to hlas z vnutra), lebo ich
Caka velka uloha, na ktoru ich chce

1.1 OPAT SPOLU - ,,RETROPAR

2:00 hod. / zalezi ...

Ciel: Obnovenie sily partj ociva v schgpnosti drzat spolu, v sile jednoty, v ochote
vzéjomne si pomact

Vysvetlenie: Chala zdninach. Na prvom stretnuti je potrebné vy
tvorit priestor pre vyro ie zazi zdnin. Timova hra v Gvode stretnutia podporuje
tému sily partie ktora je v U¢ ejde v nej 0 vykon jednotlivcov, ani o stcet jed-

notlivych vykonov ale o sch st partie spolupracovat a pouzit spoloéne silu a vklad jed-
notlivcov. Hr, e Ziadat' pozornost na seba navzajom, koncentraciu
a koordinacill. ilu, Ze mnisi ktori spolo¢ne micali, a potom v jednom
momente zakriali z celej sily, zritila sa budova (neviem kde...).

Hazardna hra o peniaze — obraz MojZia, ktory na farabnovom dvore bol ,pri koryte®. Obraz
nevysvetfuje, ani pred chlapcami na tvodnom stretku eSte neverbalizujeme postavu Moj-
Zisa.

Uvod: Kratke vyrozpravanie najsilnej$ej skuisenosti z prazdnin (pokial tito otazku neviozime
do hry ,casino®, vid ¢innost).

Cinnost’: Vtipny vstupny test do nového bloku spolonych stretnuti — ktorym animatori ote-



stuju €i sa pocas prazdnin niektory z chalanov nestal ,,debilom*®. Kto prejde testom, postupuje
do ,vy$Sieho" levelu sttaze - timovej hry, v ktorej ide 0 spolo¢ny vykon partie, napr.

Klik v Stvorici — Stvorica méa spravit spolo&ne klik, kazdy ma ruky na zemi a nohy
na chrbte spoluhréaca. Vizia — vdaka spolo¢nej koordinécii urobit 3 kliky.

Premiestiiovacka - sutazia dva timy. Chlapci lezia vedla seba na zemi, priom
maju vystreté ruky ay v kolenach. LeZiaci hradi si postupne kazdého hraca svojho
timu podavaju tak, Ze tento sa rukami opiera o ich kolena a jeho kolena si prechy-
tavaju leZiaci spoluhraci. Vyhrava tim, ktory skor prenesie ponad seba vSetkych
¢lenov timu.

yeh momentoch

at,alebo’je popisané na
ecitovat baser, urobit stojku
peniaze, ktoré do hry vsadili,

Hazardna hra, v ktorej pdjde o skutotné peniaze (hoci
hry su jednotlivi hraci vyzvani k istej ¢innosti, ktorg
danom poli¢ku, na ktorom sa ocitli. Napr. odpovede
na hlave, doniest liter cofoly do 5 minat, a podobne. N
sa umiestnia na poster.

Skola modlitby: Pred modilitbou ustredene niekoho pocuvat, prejst
od povrchnosti a rozptylu k nas yslov a celej bytosti. Tak, ako vodi¢ Startuje. Oto-
Cenie klu¢om koncentruje jeh "Na\jazdu. Nas|eduje jednoducha modlitba ticha.

to stretku sa vytvorili podiemky pre koncentréciu

ATERAZ AKO? | 1.2

2:00 hod. / okolie strediska, miestnost’

Ciel: Pochopit vyznam a déleZitost mapy Zivota, nachadzanie spravnych map pre jednotlivé
oblasti Zivota

Vysvetlenie: Mapa je spdsob ako vidim svet a ako sa v fiom viem orientovat. Orientujem sa
podla toho, €o v tejto mape mam zakreslené a €o nie (ak je v nej vela ,bielych” miest, mnohé
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veci ma mdzu prekvapit, mdzem zabludit, ist zbytocne diho, zranit sa...). Pri tomto hfadani
map méa svoje doleZité miesto partia, ktord docefiuje jednotlivca a dava kazdému priestor
pre slobodné vnimanie sveta ako aj slobodné vyjadrenie svojho vlastného slova. Princip slo-
body vedie k vnimavosti na hodnotu vlastnej osoby — a k schopnosti mat' svoje vlastné volby.

Strategicka hra v Uvode - je skupinové a dynamicka (max. 30 min.). Modlitba — miesto ne-
existujucich suradnic zo sv. pisma — Boh ma ne¢aka na konkrétnom mieste, ale v jeho vlast-
nom srdci.

Uvod: Strategicka hra na tému filmu ,Zachrafite vojz
Cast objektu, ktory je nedaleko od strediska. Prej re druhy tim druhy
objekt (mdze ist o susedné domy alebo o réz im ma na zaklade
fragmentov fotiek (kazdy Elen timu dostavafre objektu), neznamy objekt néjst,
odfotit' sa pri fiom a vratit sa spat. Viyhrava tin Spravne urCi objekt a vrati sa skor.
Pocas cesty U¢astnici hry medzi sebou bojuju . plopticiek). Hraé, ktory dostal

pa“ pre dva timy. Animéatori odfotia

Cinnost: Po navrate z hry Ggastnic i do aterial (fotky) a menovanymi uli-
cami, na ktorej je zakrizkované Star@Vaci ief iesto hry. V okamihu kedy jedno

Rozdelime Ucastnik jic. ica méa za Ulohu popisat najlep$i spésob ako
sa dostat od zaciatku is jej niu. V8etky dvojice dostavaju rovnaké zadanie,
aby neskér mohli vidiet r6zn@st.sposobov a volieb od Startu k cielu. Priklad zadania:

Aky je najle

od momentu kedy vstanem az kym sa naranajkujem;

od vstupu na strednu Skolu az po Uspe$nu maturitu z anglického jazyka;
ak sa chcem so svojou partiou raz zuéastnit skutoéne dobrej ,party*;

od prvého chodenia s diev€atom az po trvaly Zivotny zavazok;

Zakladny symbol: mapa

Verbalizacia: Aka bola tvoja prva reakcia ked'si zistil Ze nemas dobri mapu? Kofko energie



ste vynaloZili zbytotne pokial ste odhalili Ze mapa je zI4? Co bolo mozné z prace nad zlou
mapou vyuzit?

Skola modlitby: Kazdy dostava stiradnice na miesto vo sv. pisme (ktoré ale neexistuje) so
slovami od Boha: ,Toto je miesto, na ktorom na teba ¢akam®.

Naladenie chlapcov na nasledujtice stretnutie: pred nasledujicim stretnutim animatori
poziadaju jednotlivych u€astnikov, aby na ¢lenov skupiny napisali par bulvarnych polopravd
—anonymny list s textom odovzdaju v Uvode nasledujiceho stretnutia animatorom.

Skupinovy poster: fragmenty fotiek a mapa
PIESOK ALEBO SKALA? ,CHARA
2:00 hod. /miestnost’

Ciel’: Otvaranie sa pre kltuCové principy o 3 ' S svedomia ako miesta

Vysvetlenie: Mojzi§ mohol podlahnut I3

piesku — symbol nestability), pretozZe bol €€

ota na dvore faradna (obraz
" Priviedla by ho v&ak tato po-
odil pieskom. Kracal pustou kde ho
viedol Boh. Piesok puste je sy luéenia — chybaju tu €loveku zakladné veci a moz-

Rozbité zrkadlo (vid. ¢innost) - m mapy, ktoré nam ukazuju Ciastkové kusky, ale je po-
trebné objavit m A Nd

Uvod: Alebo spologne kracat na miesto kde sa odohra stretnutie v prirode kde je moznost
sediet v kruhu - vychadzame spolo¢ne z miestnosti. Alebo ist do veZe odkial vidim krajinu
z nadhladu. Pozriet sa na veci z iného zorného uhla — novym pohladom.

Cinnost’: Uvedieme stretnutie s &lovekom, ktorého nepoznaju. Tento lovek sa hned nepred-
stavi a je — charakter). Ak nemame moznost takéto stretnutie sprostredkovat, predstavime
realny pribeh ¢loveka.

JMIDZAK*? | 13
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14 . SOM UZNAVANY

Animator drzi v rukach zrkadlo, ktoré koluje a oni sa dofi pozeraju. Potom ho rozbije. Opat
sa vSetci snazia pozriet do zrkadla, a v jeho mnohych kuskoch sa vidia.

Zakladny symbol: skala

Verbalizacia: Aké si mapy podla ktorych sa orientujem? Ukazuju mi celt pravdu 0 mojom
Zivote alebo len jej Gast? Aké kritéria hodnotenia pouziva$ na ¢loveka? Colkto ti pomaha
mat vo veciach jasno? Co je tvojim kritériom pri hodnoteni ¢loveka? Co z toho, &o na fiom
vnimas je pre teba urcujuce?

Skola modlitby: Cez modilitbu poskytnit skiiseng
A aj bezpodmienecnej lasky ¢loveka voci Boh
sa rukou skaly v tichosti.

ienecnej lasky zo strany Boha.
: alu, alebo dotykat

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie: Ka hlapec si vylosuje jedného
¢lena skupiny, ktorému ma do nasledujue i ist, v ktorom vyjadri ako
ho pravdivo vidi. List odovzda anim3 edujlceho stretnutia.

2:00 hod. / pri prameni

Ciel: Nachadzanie cesty k
ma privadza k pravde o

u pravdivému obrazu o sebe. Pomenovanie cesty, ktora

asich Zivotoch. Clovek dokaze pit z pramefiov
pravdy a zakladnych Ziv upokojuje jeho zivotny smad. Mézeme rozviest

Komar je neprijemny, otravny, krehky, kazdy nanho nadava, je bezcenny, je ,chybou* prirody,
jediné, €o ho zaujima je ,cicat krv*, puta pozornost. Orol je rozhladeny, mocny, obdivovany,
je strazcom, o€istuje od Skodcov, je kral vysin. Komar aj orol lietaju a s symbolom volnosti
a slobody, ale inym spdsobom svoje moznosti a danosti vyuZivaju — prvy si vytvara nepria-
telov a druhy svojim pristupom buduje. Komar je frajer, ktory si vela dovoli, ¢asto je ,vtierka“
a nezaujima ho ako sa citi ten druhy. Orol Zije vo vySkach, ale nie je povySeny, slizi tam
kde je to potrebné. Dlho sa koncentruje pred svojim vykonom... plachti vo vzduchu a pozera
na miesto kam sa chce zniest.





