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Vodici - program pre chlapcov vg 6 — 19 rokov
(1. faza - odskusanie a prisposobe podmienkam)

vodi¢a

Dolezité prvky cesty

ficova pritomnost muza

Mojzi§

Stava sa z chlapca vodi¢?
Zaver

STRETNUTIA )

Metodiky jednotlivych stretnuti

aYd

(_ Putovat s vlastnou tvarou
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Co dodat?
Asi len to, Ze tieto stranky nie su o nieom povrchnom alebo rychlo a Uéinne zabavajicom.
Su pozvanim. A to najma pre Teba.
Su pozvanim na Tvoju vlastnu cestu stavania sa muzom, ktory zije svoj zivot naplno. Su pozva-
nim pre zostup do Tvojich najhlbSich tajomstiev, do tajomstiev due muza.
Iba ak Ty vykro€is na tito cestu, budes schopny kré&at po nej spolu s chlapcami.
Tak ako?
Ides?
Ak ano...
Nech sa padi,
cesta zacina...



Tajomstva vodiéa

Zostup do vnutorného sveta mladych muzZov po opusteni etapy objavitelov
Cim je charakteristicky Zivot mladého muza v tejto etape jeho zrenia?

Co sa v fiom oproti predchadzajiicej Sasti cesty meni?
Ktoreé Casti duse muZa sa v riom prebudzaju a potrebuju sa rozvinit?
Toto st nase velmi ddleZité otazky, pretoZe to, o sa odgh

v naSom vnutri do konca Zivota. Pokisme sa najprv g
mladika v tejto etape premeny na zrelého muza:

ava v tejto etape, ostava pritomné
vyjadrit, aké prvky ma srdce

- je zamerany prevazne na seba, na svQ 3pech, sebarealizaciu

- prebudza sa v iom schopnost sebareflexie (chce sa a
suc¢asne ma problém prijat vlastné chyby adh

pvat, pravdivo sa spoznavat, ale

novania vlastnej identity)
- je kriticky a citlivy na obmedzovanie ,2 Zit a konat podla vlastného uva-
Zenia
- nadobuda schopnost byt samostatny! Jrovni postojov, konkrétnych rieSeni ve-
denia doméacnosti sa postupne
- chce chépat to, o sa od ne uje a chce sa sam pre to rozhodndt

- kolise medzi tym, €o spoz

stoji
- nachadza sa uprostred dole
so0 vztahom?...), jeho rozhodnu
chce si vytvar y y
- jeho Zivot je silno zvia
- v partii a cez partiu nachadza s&m seba, tu si musi vybojovat seba a svoje nazory
navonok chce pdsobit suverénne, ale vnutorne je stéle krehky
- Casto sa prispdsobuje, ale narasta schopnost opustit ,stadovitost* spravania
- obdivuje ludi, ktori ¢osi znamenaju v spolo¢nosti
postupne je schopny vnimat a docenit vnutorne silnych ludi, prechéddza od hodnotenia na z&-
klade zdania a povrchu k hodnoteniu vnutornych kvalit Eloveka
- chce mat vztah s dievCatom
chce byt obdivovany a uznany od dievéata
- narasta sila vnutornej tizby zdielat' svojho vnitra, je to vek silnych priatel'stiev v partii, s diev-
Catami, s kilazom...

rozhodnuti (¢o dalej so svojim Zivotom? €o so sebou? ¢o
| Casto povrchné, nestale a kratkodobé



- dokaze prerozpravat hodiny- menej sa potrebuje blaznit, oproti predchédzajicej etape chce
viac diskutovat

- chce byt v readlnom svete a ¢osi v iom znamenat (silno preziva okamihy ziskania moznosti

mat reélne nieco na vlastnych pleciach)

silno na neho pdsobi zverena Uloha dana s doverou

Casto byva naivny- mysli si, Ze veci p6jdu v pohode, bez problémov, Easto netusi, ¢o vietko

si rieSenie naozaj vyzaduje

dokéZe ho roz€arovat, znechutit, nahnevat nedokonalost systému, nedokonalost druhych,

[ahSie si potom sam ospravedini, ked nie¢o ,pusti k vode*

Pribeh putnika

Filmy, knihy, davne povesti, ale aj silné pribehy vi u vSadgSe al3i zo z&kladnych
obrazov muza, dal3i zo zakladnych pribehoyv, potrebuj@kazdy muz zacat Zit, aby naplnil
svoj Zivot.

Je to pribeh muza - pUtnika, ktory opusta js
sebe, o Zivote, o svete.
Vie, Ze by mohol ostat, vie, Ze mé niekg

dchadza hladat pravdu o

napriek tomu ide pre¢, v Ustrety

usi. Vie, Ze ak ostane, mozno

e vnatorne spokojny. Odchadza,
aby spoznal svoj pribeh Zivota

Na tejto ceste putuje ako nezna juci kU m& minulost, kym bol. Je len tym,
kym s&m chce byt. Zalezin tom, ako sa prezentuje, ako sa spréva, ako koné. Ne-
mdze sa opriet o rodinné z i. jev] kéch a on sdm je bezprostredne vydany
Zivotu. Putuje teda nechr:

Napriek tomu, Ze putuje &
Uplne sam. Poas puto
jeho pomoc alebo ktorych
Casto zavisi od jeho v8imav
dalej bez zastavenia, ale vedel b
poslany, Ze to

Na tejto ceste je Casto pritomn Y MoZe to byt dievéa, ktoré na neho Caka, kym sa vrati
20 svojej cesty alebo to moze byt Zena, ktord na ceste stretéva. V obidvoch pripadoch je dé-
leZité, aby sa jeho cesta nezastavila v okamihu spoznania Zivotnej 1&sky. Je délezité, aby on
mal silu a odvahu kra¢at dalej a ona velkoduSnost nechat ho ist a ¢akat, kym sa k nej ne-
vrati.

Put tohto muza je velmi silnou duchovnou cestou, pretoZe po€as nej schadza do najhlbSich
miest svojho vnutra a objavuje zékladné pravdy o sebe a svete. V mnohych okamihoch cesty
sa dostane na hranice svojich moznosti, kedy rukolapne spoznéva, Ze nie je centrom sveta a
ze iivot je dar ktory mé rozvijat. Tieto hraniéné okamihy skUéky, v ktorych ho Casto opustaju

0 jeho pribeh Zivota, nie je na svojej ceste
ych [udi, ktori nejakym spdsobom potrebuiju
sam. Jeho cestu vytvaraju [udia, ktorych Zivot
od rozhodnutia stat' sa su¢astou ich Zivota. Mohol by ist
tym straca sam seba, Ze on bol ten, ktory bol tym fudom



A kedy konCi jeho cesta? ZvyCajne vtedy, ked potom, ako naSiel sam seba, ako spoznal to, na
¢om sa da postavit Zivot a aké je jeho miesto v Zivote, urobi rozhodnutie, o dalej so svojim

Zivotom.

P.S.: asi netreba pripominat, Ze jeho cesta sa vo vacsine pribehov konci spoloénym vydanim

sa do Zivota so zenou jeho srdca.

Skusenost’ pucnika dnes = stat’ sa vodiéom

Odist, zobrat Zivot do vlastnych rik, postarat
sa 0 seba, ist, kam chcem, stat sa vyznam-
nym pre druhych a pre svet, zazit rézne dob-
rodruzstva... jednoducho odist' na cesty a
stat sa putnikom. Ma tento pribeh nejaku ob-
dobu v dne$nej dobe?

UrCite by sme ich nasli niekolko, nas Vg
oslovila vyznamna skisenost, ktora sa
zda in$pirativna pre celé obdobie p
nych rokov strednej Skoly a ktora

svoje Caro. Ziskat vodi¢ak vSak okrem sil-
ného naboja hrdosti a dobrodruzstva vyza-
duje aj mnohé nové postoje a potrebu istych
schopnosti. Napr.:

- Nehladiet iba na seba a svoje plany, ale mat
prehlad a nadhlad nad situaciou na ceste.

Neprispdsobovat si vSetko svojim tizbam
ale chapat principy jazdy a putovania (vie

Oznych situaciach).

ivot taky, aky je (nediskutuje
rems 2 ich prijima; prijat
a ceste; vodi¢ nikdy
o Cakd, ma moznost urCovat
ale nie to, ¢o ho na nej stretne).

§a moznosti zlyhania druhych - je to
usenost krehkosti a obmedzenosti zZivota.
Stavat sa opatrnym voci Zivotu (neriskuje

rijat plni zodpovednost za jazdu, nebyt
nikym chraneny (dovtedy bol pred zodpo-
vednostou chraneny rodiémi, dletmi, teraz je
sam vystaveny zivotu, musi sa s nim vyspo-
riadat tvarou v tvar = priestupok uz neméze
hodit na spolujazdca, na inStruktora, ro-
di¢a...).

Byt vodiom sa teda netyka iba nejakého pre-
ukazu alebo niekolkych hodin autoskoly a
zvladnutia testov a jazd na skuskach. Ide o
nie€o ovela hibSie a osobnejSie. Je to nieco,
¢o vyjadruje srdca muza, jeho tizby, sny, po-
treby. Ale si¢asne je to nieo, ¢o dava jeho
schopnostiam priestor uplatnit sa. Tiez to vi-



dime ako doleZity moment, ktory dava celej
etape vodiCov Caro a otvara $irSi rozmer ich
vnutorného rastu. Ukazuje, Ze su vyznamni
a Ze za chvilu to budu oni, ktori budu reaine
tvorit svet a budu mat svoj Zivot a zivoty dru-
hych vo svojich rukach.

Znamna ,premena“ chlapca - pubertaka na
chlapca — mladého muZa, ktory prijima zod-
povednost za svoj Zivot? Ako by sme mohli
konkrétnejSie sformulovat zakladné ulohy a
ciele tejto etapy zrenia? Aké Crty ma vy-
zZnamnd rola starsieho priatela, ktory otvara

chlapcovi nové horizonty jeho osoby a sveta
okolo neho? Pokisme sa postupne odpove-
dat' na tieto otazky...

Ak4 je teda cesta, pocas ktorej si chlapec uve-
domi tajomstva svojej osoby a moznosti,
ktoré sa pred nim ¢rtaju? Ako sa udeje vy-

Zakladné ulohy vodi¢a

Ako by sme teda mohli sformulovat zakladné tlohy m
sa v lom odhaluje?

uza, aby rozvinul bohatstvo, ktoré

Ak sa dobre pozrieme na pribeh putnika
trebuje s odvahou opustit’ teplo doma
stva v pravde objavovat’ seba a druh

mozeme povedat, Ze chlapec po-
a uprostred Zivota a spolocen-

Preto sme hlavn tlohu sformulovali
v ktorom zijem a formulovat’ vi

sovednost za vlastny zivot a svet,
g0 na to hovoris?

Tato uloha je spojena aj zo z4
chlapec rozvijat:

toré pre jej Uspedné zvladnutie potrebuje

stavat’ sa autentickym (
nadobudat’ autonémnost’
byt solidarnym (od Fahostaj
mat’ reSpekt voci zZivotu (od ma
Stavat’ sa autenticky :
a partiach, stat za svoji tojmi aj vtedy, ked to nemusi byt vyhodné. Identita je
to, voci Comu vnimam vnutorny zavéazok, teda nerobim to len na zaklade vonkajSich okolnosti
alebo uznanie druhymi. Kym predchadzajica etapa bola o zrode nového JA a o silnej krize identity,
tato etapa je o prehibeni sebapoznania a o vnitornom stabilizovani sa. Je 0 opustani povrchnych
kritérii a objavovani vlastnej hibky. Je o opu$tani mnohych tvéri podla toho, s kym prave som. Je
0 jednote vonkajsieho a vnutorného sveta osoby. Pre dosiahnutie takejto autentickosti je potrebné,
aby sa mlady ¢lovek otvéral viastnému vnutru, ale tiez, aby mal niekoho, kto mu poméaha kracat
po ceste nachadzania a naplfiania vlastného pribehu.

Zé&kladnymi schopnostami su pravdivost, odvaha a pokora.
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